INNKALLING TIL ÅRSMØTE

TIRSDAG 16. JANUAR, KL 19.00 

Møterom Ishockeyhallen, Schjongslunden

Saksliste:

1. 
Åpning


Godkjenning av innkalling


Godkjenning av stemmeberettiga


Godkjenning av saksliste


Valg av referent, og 2 til å undertegne protokollen


Valg av møteleder

2. Årsberetning 2006 , vedlagt

3. Regnskap 2006 , deles ut på årsmøtet

4. Årsplan 2007, vedlagt

5. Budsjett 2007 , deles ut på årsmøtet

    med fastsetting av medlemskontingent

6. Innkomne forslag, vedlagt


Langtidsplan for ROL 2007 – 2010


Klubbmesterskap klasseinndeling

Vurdering av antall tillitsvalgte

Merker i KM-klasser for veteraner

7. Valg, valgkomiteens innstilling deles ut på årsmøtet

for 

Ringerike o-lag

Morten Dåsnes

leder
ÅRSMELDING RINGERIKE O-LAG 2006

Organisasjonsstruktur og tillitsvalgte


















Pre-o-kontakt: Kjersti Stræte

RAPPORT FRA STYRET

Ringerike o-lag (ROL) har hatt et jevnt godt arbeidsår i 2006 der styret vil trekke fram 3 høydepunkter; Torgeir Nørbech som kvalifiserte seg til junior-VM, god gjennomføring av VM-kvalifiseringsløp og publikumsløp med ca 1.300 starter og etablering av ei flott gruppe jente- og gutteløpere. 

Sportslig rangerer Torgeir Nørbechs kvalifisering og deltakelse i VM høyest, og det var høyst fortjent da han blei tildelt innsatspokalen for 2006. Torgeir har valgt å skifte klubb til Tyrving, og det er beklagelig at ROL ikke kan tilby et breiere junior- og seniormiljø som hadde gjort det attraktivt å fortsette i klubben. Vi kan imidlertid glede oss over flere gode plasseringer, som spenner fra Ola Hultgreens KM sølv i H 13-14 via Hanne Kihles sammenlagtpremie i D13-14 og Kari Strandes seier i D 55- i Sørlandsgaloppen og til Birger Garbergs Veteranmesterskap i H 75-. Tida da ROL kjemper i teten i H 17- stafetter synes å være på hell, - i denne omgang, men 25. plass i NM lar seg absolutt høre. For ROL som breddeklubb er premieplass i 15-stafetten og et godt fullførende 2. lag minst like viktig.

Klubbens viktigste oppgave nå er å beholde og utvikle gruppa på drøyt 40 gutte- og jenteløpere. Rekrutteringsutvalget med Kristian Kihle i spissen har gjort en kjempejobb med å gi  et godt treningstilbud med tilpassa løps- og o-teknisk opplegg, - og med oppmuntring og humør hele veien. Det var et resultat av godt arbeid over tid da Ola Hultgreen, Hanne Kihle og Guttorm Syrrist sikra premieplass i KM-stafett for 13-16 åringer. Innsatspokal for jenter er tildelt Hanne Kihle og for gutter Ola Hultgreen.

Tre kvalifiseringsløp til junior-VM med to publikumsløp 9.-11. juni utgjorde klubbens store dugnadsinnsats. Løpene blei i all hovedsak gjennomført på en god måte ved hjelp av ca 70 funksjonærer, derav omtrent 10 fra LF Hønefoss orientering. Omtrent 2.000 dugnadstimer blei nedlagt den helga. I tillegg hadde en del nøkkelfunksjonærer betydelig forarbeid, og det blei utført mye arbeid med revisjon av 3 kart. Styret takker alle som bidro til et godt arrangement som ga flott PR til o-idretten på Ringerike og nesten 70.000 i overskudd til klubbens drift.

På viktige felt må vi i år registrere en viss tilbakegang. Antall starter i terminfesta løp, inklusiv Ringerikskarusellen, er 1.109, mot 1.256 i 2005 og 1.500 som mål i langtidsplanen. Deler av nedgangen kan forklares med at aktive løpere har flytta og skifta klubb, og at vi i år har hatt liten tilgang av tilflytta løpere. Det er solgt 138 tur-o-konvolutter mot 180 året før. 

Gjennom året nedlegges det en kjempeinnsats av o-lagets medlemmer med treningsaktivitet, Gilde-sprint, nybegynnerkurs, tur-orientering, påmeldinger til løp, sykkel-orientering, kartarbeid, Tyrinatta, Trollposten, laguttak, karusell-løp og mye mer. Ofte kan det nok føles slitsomt når en har det som mest travelt, men det er jo nettopp all denne aktiviteten og fellesskapet rundt den som gjør at ca 200 mennesker trives i Ringerike o-lag. Mer utdypende omtale av aktiviteten følger i årsrapportene fra utvalgene.

ROL har i år markert seg i samfunnsdebatten på Ringerike. I kampen om arealene er det vår oppgave å få fram betydningen av naturområder til leik, friluftsliv, tur-orientering, trening og konkurranse-orientering. Vi har tatt opp Eggemoens betydning i leserinnlegg i Ringerikes Blad, - og gjennom tildeling av VM uttakingsløp tydelig fått demonstrert at dette er et unikt orienteringsterreng. Videre har vi uttalt oss til reguleringsplan for Ringkollen og gitt innspill til kommuneplanarbeidet i Ringerike med fokus på nærområdene og moene.

Styret har arbeidet med revisjon av ROLs langtidsplan og legger forslag til plan fram for årsmøtet. Det er etter oppfordring fra sist årsmøte også gjort en vurdering av antall tillitsvalgte, og foreslås for årsmøtet at vervet som finansansvarlig sløyfes.

På Buskerud o-krets ting representerte Kristian Kihle, Kjersti Stræte og Morten Dåsnes ROL.

ROL har solid økonomi. Våre faste dugnader, Ribbemarsjen, Grenaderløpet og Ringeriksmaraton, samt egne løpsarrangement, gir sammen med statlige spillemidler, kommunal støtte og sponsormidler godt grunnlag for o-lagets aktivitet.

Tabell over måloppnåelse framgår i sak 6.1.

Styret vil takke alle som har bidratt med dugnadsinnsats og slutta opp om lagets aktivitet.

ÅRSRAPPORT FRA  REKRUTTUTVALGET

Leder: 

 Kristian Kihle

Medlemmer:     
Olav Høgseth,

       
Ragnhild Hultgreen

      
Øystein Sørebø

Aktiviteter:

Rekrutt- og treningsutvalget hadde Vintertrening på  Hov ungdomskole hver mandag. Løping, O-teknikk, gateløp, nattløp og ballspill var aktiviteter som ble gjennomført. Mellom 10 og 25 deltagere fra 10 til 16 år møtte opp på disse dagene. 

Mandagstreningene fortsatte gjennom vår, sommer og høst med vekt på o-teknikk. Gullerudmarka, Eggemoen og Moesmoen har vært utgangspunkt for disse fellesøktene. Deltagelsen har variert fra 5 til 15 stykker.

O-trollsamling med Buskerud O-krets over 2 dager i Lier med 12 deltagere. 

I høst ble det arrangert nybegynnerkurs  3 mandager fra Eggemoen med 9 deltagere.

Vang, Helgerud og Hallingby skole arrangerte Gildesprint med totalt 450 deltagere.

I tillegg har det blitt arrangerte diverse aktiviteter både av o-teknisk, løpsmessig og ikke minst sosialt art igjennom året. Eksempler på dette er: Vårtrening på Kalvøya, O-teknikk ved Tusenfryd, oppfølging av rekrutter i ringerikskarusellen, Pinseløpe  ved Kongsberg, fellestur til KM på Kongsberg og NM sprint i Horten. Sesongen ble avsluttet med den tradisjonelle Furumoturen.   

Oppsummering

Et aktivt år med mellom 40 og 50 gutter og jenter mellom 8 og 16 år som deltagere på et eller flere arrangementer. + alle gildesprinterne Et godt grunnlag for sesongen 2007.

ÅRSRAPPORT FRA TRENINGSUTVALGET

Leder: Lars Inge Arnevik (UK)
Medlemmer: Marianne Walle (oppmann), Leif Roger Hultgreen (UK-sjef), Kirsti Kringhaug (UK), 

Gjennomførte aktiviteter:

Vintertrening for hele klubben ble gjennomført mellom jul og påske fra Hov u-skole. Det var gruppevis aktiviteter med følgende hovedinnhold: løpetur for alle, o-teknisk trening for rekruttene, intervalltrening og ballspill. Rekruttgruppa hadde jevnt over godt oppmøte, og talte vanligvis ca 10-15 personer. Noen kvelder ble avslutta med pizza.

Løvlia-samlinga ble gjennomført etter vanlig tradisjon. Forholdene og været var utmerket, og ca 40 personer deltok. Lørdagen ble brukt til skiturer av ulike lengde, avhengig av deltakernes alder og form. Bålplassen ved Nibbtjern var et flott utgangspunkt for ski-o-rebusløp så vel som soling, lek, konkurranser og grilling. Felles middag ble servert på Løvlia, og kvelden ble avrundet med gruppeoppgaver hvor vi diskuterte satsingsområder for klubben. Lars-Inge Arnevik og Leif Roger Hultgreen hadde hovedansvar for leiren.

Klubbtur til Norwegian Spring ble arrangert med stor suksess. Ca 50 medlemmer, med stort og smått, deltok. Vi overnattet på Tuneheimen utenfor Sarpsborg. Ettermiddagen tilbringte vi på Badeland, der vi i tillegg til å bade, fikk servert middag og dessert. 

Tio-Mila

Tradisjonen tro stilte ROL lag i 10-Mila. Vi stilte med 1 herrelag og 2 ungdomslag. Til tross for at ungdommen var blant de yngste i klassen ble det levert flotte resultater. Reiseleder og lagleder var Leif-Roger Hultgreen.

Jukola kavlen 

Vi stilte i år kun 1 herrelag og 1 damelag i årets Jukola. Damelaget måtte i år bryte pga. skade, mens herrelaget måtte låne en løper for å stille fullt mannskap. Laget klart en fin 129. plass. Reiseleder og lagleder var Leif-Roger Hultgreen.

Påmelding til o-løp er oppmannens arbeid og har vært ivaretatt av Marianne Walle. Gjennom sesongen nedlegges det et betydelig arbeid i å påmelde klubbens løpere til en lang rekke løp, i rett klasse, med rett brikkenummer og til rett tid. Oppmann har motivert til løpsdeltakelse ved annonsering, E-post, telefon og direkte kontakt.

Uttakskomiteen har ansvar for å ta ut lag til stafetter. For en stor del er dette en informasjons- og motivasjonsjobb. At vi klarte å stille 2 lag i 15-stafetten igjen ser vi som et positivt tegn. Uttakingskomiteen har bestått av Leif Roger Hultgreen, Lars-Inge Arnevik og Kirsti Kringhaug.

ÅRSRAPPORT  FRA  UNGDOMSUTVALGET
Leder: Hanne Disch Kihle

Medlemmer: Alle

Aktiviteter:

Planlegging av en Felles ungdomsaktivitet 2006

Først kunne alle komme med forslag om en aktivitet. Ca 10 ideer kom fram. En dag i tusenfryd fikk flest stemmer. På plassende bak var paintball og sommerland i Bø.

Tusenfryd

Vi reiste til Tusenfryd en søndag i mai. Vi var 18 stykker + sjåfører. Det regnet hele formiddagen. Treninga på utsiden av tusenfryd ble derfor ganske våt, men når vi kom på innsiden ble det sol. Det var egentlig litt fint at det regnet den første delen for da fikk vi tusenfryd for oss selv. Vi kunne kjøre så mye vi ville uten å stå i kø.

Det var en fin dag.

ÅRSRAPPORT FRA  ARRANGEMENTSUTVALGET
Leder: Kari Strande (+EKT)

Medlemmer: Torbjørn Nørbech,(Ringerikskarusellen),

       Frode Løset (VDG-kontakt)

      Ragnar Høghaug, John Rønningsbakk og Sverre Svingheim (Materiell)

Arrangement; Alle planlagte løp er avviklet
Tyrinatta var planlagt på Kihlemoen, men ble flyttet til Svensrudmoen på grunn av snøforholdene. Nils Korgerud var løpsleder, Kristian Kihle og Sissel Skovly  løypeleggere. Deltakelsen var større enn normalt dels pga snøforholdene på Østlandet og dels fordi terrenget var relevant for VM uttak junior.

9-11 juni arrangerte vi flere løp i samarbeid med NOF og med L/F Hønefoss,  Morten Dåsnes og Geir Orderud var løpsledere for alle løpene;  

Craftcup; Uttakingsløp for Junior VM 9-11 juni med sprint i Hønefoss Sentrum, normaldistanse og langdistanse på Mosmoen/Bergermoen. Samlingsplass Puttemyra.  Lars Inge Arnevik og Endre Stokseth var løypeleggere.

Ringeriksløpet 10. juni ble arrangert som kretsløp i tilknytning til VM testløpene med samlingsplass på Puttemyra.  Løypeleggere var Live og Sigbjørn Ytrehus

Jonsokløpet 11. juni ble arrangert som kretsløp i tilknytning til VM testløpene med samlingsplass på Puttemyra.  Helge Revhaug  var løypelegger.  

Løpene ble greitt avviklet med god deltakelse og bra overskudd. Det ble levert en protest mot løpet som tellende i Craftcupen pga av kartkvaliteten i nærheten av en post i et av løpene. 

Ringeriks-karusellen  ble videreført  med 10 løp i samarbeid med L/F.  I år hadde vi redusert antall klasser. Antall deltakere totalt var 162 og antall starter var 512. 

Klubbmesterskapet ble avviklet på Ringkollen med Lars Inge Arnevik og  Per Gunnar Dahl som ansvarlige. Antall deltakere: 42

Arrangementsplan: En langtids arrangementsplan for perioden 2007 – 2010 har vært drøftet med leder i kartutvalget, treningsutvalget og rekruttering og vil bli konkludert etter avklaring på årsmøtet om vi skal legge opp til høst eller vårløp for våre framtidige nasjonale arrangement.

EKT- kurs og trening.  Arrangementsutvalget har gjennomført EKT kurs  med Dagfinn Øksenholt som kursleder. Til sammen 7 deltakere fra ROL og L/F Hønefoss. Dagfinn Øksenholt ble også engasjert til å kjøre sekretariatsfunksjonene under løpene 9-11 juni hvor en del av kursdeltakerne hadde oppgaver i sekretariat/tidtaking.

Vi har bestilt egen programmering fra Emit for Tyrinatta 2007

Årsmelding Vegetasjon-, dyreliv- og grunneier-kontakten, VDG-kontakten 2006

Laget har som vanlig informert aktuelle organisasjoner og kommuner om arrangementer og turorientering klubben arrangerte i 2006. I forbindelse med VM-testløpene på Mosmoen med innbakt Jonsokløp og Ringeriksløp, ble grunneieren på Mosmoen orientert i eget skriv. Det er ikke kommet inn klager relatert til VDG fra dette arrrangementet i ettertid. 

Det er orientert om VDG-retningslinjene i eget skriv til Hole kommune. Dette fordi det ble stilt spørsmål knyttet til  Ringerikskarusellen som gikk av stabelen fra Kleivstua på forsommeren.

For øvrig har VDG-kontakten ikke fått inn noen klager i 2006. 

Materiell: Det er holdt oversikt over materiell og utstyr, draktbeholdning og kartbeholdning som er i klubbens eie. Det er foretatt nødvendig supplering, fornying og investering i tråd med budsjettrammer.

ÅRSRAPPORT SYKKELORIENTERING 

v / Geir Dahl 
For andre år på rad tilbød jeg sykkel-o via www.ringerike-o-lag.no.  ROL er eneste klubb i Norge med et opplegg for sykkelorientering.  Informasjonen om tilbudet ble også gitt som reklamebanner på o-portalen ”Orientering på nett”; www.opn.no.  Her må jeg få takke Kirsti Kringhaug og Geir Nilsen for velvillig sponsing.  Det ble også annonsert i Ringerikes Blad.

De samme 4 o-karta jeg synfarte før 2005 ble også benyttet i år, men jeg ajourførte dem for årets nye løyper.  Disse kartene er redigert for sykkelorientering i henhold til IOF sin kartnorm for MTB-O: Helgelandsmoen (1:15000), Hovsmarka (1:10000), Kilemoen (1:10200 for å få plass på A4-ark) og Mosmoen (2 utsnitt 1:10000).  Det ble solgt ca 150 sykkel-o- løyper i år, fordelt på temmelig nøyaktig 100 deltagere.  Det er gledelig at antallet deltagere øker noe fra 2005.  Ca 10 personer fra ROL har deltatt, og ca 15 andre klubber er representert.  4 dansker kom en dag og prøvde et par løyper.  Dette har vært et forsøk på å fange interessen hos andre enn tradisjonelle o-løpere, og konklusjonen er at begge årene er det deltagere som domineres av vanlige o-løpere, ski-o-løpere og folk som deltar i multisportskonkurranser.  Bl.a. distriktets tursyklister og langrennsløpere glimrer helt med sitt fravær.  Follum BIL har prøvd å tilby dette opplegget, og de har fått respons fra ca 15 ansatte.
Onsdag 28. juni arrangerte Anders Kløvstad og Anders Hauge i multisportsklubben "Multitude" åpent klubbmesterskap i sykkel-o fra Hadeland glassverk.  Sykkel-o-løypa på Mosmoen ble benyttet under konkurransen.  For anledningen var løypa merket med Emit postenheter og postskjermer.  Det deltok 19 personer som fikk en flott opplevelse i skogen.  For en del av deltagerne var sykkel-o en ny spennende aktivitet.
ÅRSRAPPORT KARTUTVALGET

Leder: 

Leif Roger Hultgreen

Medlem: 
Lars Berglund



Knut Olav Sunde

Nye kart:
Mosmoen 1:10.000

ca 5 km2
Konkurransekart



Bergerbakken 1:10.000
ca 8 km2
Konkurransekart



Bergerbakken 1: 15.000
ca 8 km2
Konkurransekart



Schjongstangen 1:5.000
ca 1 km2
Konkurransekart, sprint



Gatekart Haugsbygd 1:10.000  ca 5 km2
Treningskart

De 4 førstnevnte kartene ble produsert med henblikk på testløpene til jr-VM i juni. De ble for en stor del produsert på dugnad blant løperne i klubben. Til vestre del av Mosmoen ble det leid hjelp av Morten Berglia. Kartene ble trykt i offset.

På høsten har Leif Roger Hultgreen lagd et enkelt gatekart i Haugsbygd til treningsformål. Dette kartet er ikke planlagt trykt, men plottes etter behov.

ÅRSRAPPORT FRA TUR-ORIENTERINGSUTVALGET

Leder: Magne Kvamme

Medlemmer: Lars Berglund, Juha Viena, Jan Erik Sire og Knut Sælid

Utvalget har holdt 3 møter, 25. januar, 22. februar og 22. mars.  Postene har vært fordelt på: Bergerbakken, Veienmarka, Helgelandsmoen og Kleivstua søndre del. Natursti og månedens post på alle unntatt Veienmarka. I alt 70 poster har vært utplassert. 

Det var 73 besøkende på månedens post i april på Helgelandsmoen, 47 i mai på Bergerbakken, 37 i juni på Kleivstua, 26 i juli på Helgelandsmoen, 25 i august på Bergerbakken og 28 i september på Kleivstua. Salg av konvolutter på åpningsarrangemet sammen med trening- og rekruttering på Svensrudmoen samt skogeierlagets stand på Søndre Torg. Faste salgssteder: Norli i Storgata, G-sport Hønefoss senteret , G-sport  Ringerike Stormarked, JK sport, City sport, Sandberg Sport på Jevnaker og Sundvollen Veiservice (Esso). 

Sum solgte konvolutter: 138. Jan Erik har mottatt 13 skjemaer, og 47 personer har meldt inn hvor mange poster de har tatt i år. Noen deltagere syntes det ble mye utgifter for å komme til Kleivstua.

ÅRSRAPPORT FRA FINANS- OG DUGNADSUTVALGET. 
Leder: Ubesatt

Medlemmer: Geir Dahl (leder dugnadsutvalg)

Årets dugnadsaktiviteter har foruten egne o-arrangementer bestått av følgende 

faste dugnader:

· Grenaderløpet 18. februar

Hovedansvarlig Lars Inge Arnevik - 5 funksjonærer.

Ansvar for matstasjonen på Løvlia.

Inntekt ca kr 15.500.

· Ringeriksmaraton 18. august

Hovedansvarlig Geir Dahl - 50 funksjonærer.

Maratonstafett som arrangeres i fellesskap med Ringerikes Blad, IL Holeværingen, IL Jevn og ROL.  ROL har ansvaret for stafetten fra Giletoppen, vekslingen på Kirkeskolen, vekslingen på Søndre Torg og inn til veksling ved Risesletta.  I tillegg har ROL ansvaret for trafikkavviklingen i samarbeid med politi og vegmyndigheter.  Geir Dahl stilte i 2005 i arrangementskomiteens 8 møter.  Inntekt ca. kr 40 000.

· Rydding av tursti i Hole (bevilgede kulturmidler)

Hovedansvarlig Kari Strande – minst 7 personer har deltatt i dugnad på turstien.

Inntekt ca kr 5.500 
· Ribbemarsjen 26. desember

Hovedansvarlig Geir Dahl - 5 funksjonærer.

Tradisjonsrik turmarsj som arrangeres 2. juledag i samarbeid med Ringerikes Blad.

ROL arrangerte Ribbemarsjen for 12. gang (fra 1995), men Ribbemarsjen har tradisjoner tilbake til 1977.  Inntekt ca. kr 15.000

En stor takk rettes også i år til de mange som har bidratt med dugnadsinnsats.

ÅRSRAPPORT INFORMASJONSUTVALGET

Leder: Tommy Støa

Medlemmer: 
Geir Inge Orderud (ansvar hjemmeside)



Sverre Lunde

Utvalget har bistått arbeidsutvalget med utgivelse av Trollposten til jul. 

Hjemmesida er oppdatert jevnlig og er ROLs viktigste informasjonskanal.

Manglende kapasitet i informasjonsutvalget har gjort at Arbeidsutvalget har tatt ansvar for ”velkomstbrev til nye medlemmer”, utgivelse av to ”Info” og  innhenting av stoff til Troll-posten. Frode Løset og Morten Dåsnes har delt oppgaven med å skrive til Ringerikes Blad om resultater o-løp der ROL løpere har hevda seg eller det har vært stor ROL deltakelse. Torgeir Nørbechs sterke prestasjoner gjorde at Ringerikes Blad hadde store oppslag om orientering, -  fra Erik Borg. Utvalgslederne har ansvar for å informere om aktivitet innen eget arbeidsområde gjennom annonsering i Ringerikes Blad og nyhetsoppslag på hjemmesida.

Resultatoversikt 2006

	VM jr. Litauen
	
	

	Sprint
	H 20
	
	

	1
	Kristensson Mikael
	Sverige
	11.44.8

	117
	Torgeir Nørbech
	Norge
	14.44.9

	Langdistanse H 20
	
	

	1
	Skarholt Anders
	Norge
	1.10.41

	33
	Torgeir Nørbech
	Norge
	1.25.22

	Mellomdistanse H 20
	
	

	1
	Bobach Soren
	Danmark
	25.09

	38
	Torgeir Nørbech
	Norge
	30.36

	Stafett
	
	
	

	1
	Estland 1
	Estland
	138.42

	27
	Norge 2,  med Torgeir Nørbech
	Norge
	156.24

	
	
	
	

	WMOC (World Masters)
	
	

	A-Finale
	M 75
	
	

	1
	 Eero Liski
	Finland
	42.16

	17
	Birger Garberg
	Norge
	60.27

	
	
	
	

	NM-ultralang, Førde IL
	
	

	H17-20
	
	
	

	1
	Olav Lundanes
	Østmarka OK
	1.55.02

	6
	Torgeir Nørbech
	Ringerike OL
	2.06.38

	
	
	
	

	NM- uka, Kristiansand OK
	
	

	Normaldistanse,  H 17-18
	
	

	1
	Torgeir Nørbech
	IL Tyrving
	54.14

	Mellomdistanse
	
	

	D21
	
	
	

	1
	Marianne Andersen
	Nydalen SK
	32.50

	20
	Birgit Økern Jensen
	Ringerike OL
	40.13

	H21
	
	
	

	1
	Anders Nordberg
	Bækkelaget 
	31.51

	27
	Håvard Hågård
	Ringerike OL
	36.36

	H17-18
	
	
	

	1
	Ulf Forseth Indgaard
	Frol IL
	21.47

	22
	Torgeir Nørbech
	Tyrving IL
	25.58

	Stafett
	H 17-
	
	

	1
	Kristiansand OK
	
	2.19.02

	25
	Ringerike OL 1
	
	2.38.44

	
	Jon Arne Skrove, Lars Inge Arnevik, Håvard Hågård
	

	81
	Ringerike OL 2
	
	3.51.12

	
	Knut Aas, Olav Høgset, Geir Nilsen
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Hovedløpet for yngre, Verdal OK og Frol IL
	
	

	D14
	
	
	

	1
	Anne Tine Markset
	IL Koll 
	31.15

	37
	Hanne D. Kihle
	Ringerike OL
	48.44

	H14
	
	
	

	1
	Mathias Nalum Olsen
	Larvik OK
	28.16

	44
	Ola Hultgreen
	Ringerike OL
	44.07

	H15
	
	
	

	1
	Jo Forseth Indgaard
	Frol IL
	34.35

	35
	Guttorm Strande Syrrist
	Ringerike OL
	55.33

	Kretsstafett
	
	

	Jenter ( 56 lag )
	
	

	1
	Hedmark 
	
	54.11

	32
	Buskerud 6 m Hanne D Kihle
	
	1.11.40

	Gutter ( 89 lag )
	
	

	1
	Nord Trøndelag
	
	46.11

	37
	Buskerud 4 m Guttorm S Syrrist
	
	1.00.42

	
	
	
	

	Veteranmesterskapet, Skien OK (resultater for 10 beste)
	

	Langdistanse  
	
	

	H50
	
	
	

	1
	Tom A. Karlsen
	Fredrikstad SK
	46.49

	6
	Morten Dåsnes
	Ringerike OL
	52.05

	H55
	
	
	

	1
	Jan Solli
	Askøy OL
	42.18

	6
	Torbjørn Nørbech
	Ringerike OL
	49.31

	H 75
	
	
	

	1
	Birger Garberg
	Ringerike OL
	

	H80
	
	
	

	1
	Magnus Watterdal
	OTO
	37.26

	5
	Kåre Strande
	Ringerike OL
	50.36

	Mellomdistanse
	
	

	D50
	
	
	

	1
	Unni Strand Karlsen
	Fredrikstad SK
	29.34

	7
	Live Ytrehus
	Ringerike OL
	44.01

	H50
	
	
	

	1
	Tom A. Karlsen
	Fredrikstad SK
	29.35

	10
	Morten Dåsnes
	Ringerike OL
	37.03

	H60
	
	
	

	1
	Jørgen Holmboe
	IL Tyrving
	26.36

	6
	Helge Revhaug
	Ringerike OL
	33.07

	H75
	
	
	

	1
	Helge Monsrud
	Raumar OL
	35.48

	10
	Birger Garberg
	Ringerike OL
	47.24

	H80
	
	
	

	1
	Inge Marino Bagge
	Kongsberg OL
	42.14

	7
	Mats Larsson
	Ringerike OL
	59.15

	10
	Sverre Svingheim
	Ringerike OL
	1.30.43

	
	
	
	

	KM mellomdistanse, Konnerud IL 
	
	

	H17
	
	
	

	1
	Aleksej Alekseyonok
	Modum OL
	38.14

	2
	Olav Høgset
	Ringerike OL
	44.13

	
	
	
	

	KM langdistanse, Kongsberg OL (Bare  medalje-/merkevinnere)

	H13-14
	
	
	

	1
	Tommi Luchsinger
	Kongsberg OL
	30.15

	2
	Ola Hultgreen
	Ringerike OL
	32.57

	H60
	
	
	

	1
	Helge Revhaug
	Ringerike OL
	41.25

	D45
	
	
	

	1
	Ragnhild Hultgreen
	Ringerike OL
	49.35

	KM stafett, Kongsberg OL
	
	

	H135
	
	
	

	1
	Røyken OL 1
	
	1.54.13

	2
	Ringerike OL 1
	
	2.05.33

	
	Per Gunnar Dahl, Frode Løset, Leif Roger Hultgreen
	

	
	
	
	

	KM Ultralang, Lierbygda OL
	
	

	D17
	
	
	

	1
	Hilde Hovdenak
	Modum OL
	105.34

	3
	Monica Berglund
	Ringerike OL
	 


Oversikt over materiell pr. 31.12.2006

	RTR 2 Målklokke (hos EKT ansvarlig)
	Høyttaleranlegg

	Bærbar PC  1996 modell (hos EKT ansv)
	Høvik arkivskap og reoler

	Regnly startklokke
	Løypepåtrykkere

	3 Minitimerecordere (2 hos EKT ansv)
	10 drikkekonteinere

	18 kompass i etuier
	2 pumpekanner kaffe

	Verktøyskrin
	30 plastkurver

	Plastsveisemaskin Salmaster 420
	Målseil

	47 EKT poster + 5 startposter
	3 presenninger + små til doer

	ca 110 posstskjermer 
	27 stk refleksstaver (+ noen ute i bruk)

	4 plastbord
	30 EKT brikker (gule) + 30 (røde)

	4 store Regnlytelt + 1 lite
	1 Partytelt 3x3m

	5 doer (militært materiell)
	1 Partytelt 6x3m

	40 post/gjerdestolper
	Diverse premier

	Div. utstyr til Ribbemarsjen
	5 ski-O stativ

	Førstehjelpskoffert med innhold
	70 T skjorder barn 2-10 år

	EKT-løperbrikker (hos oppmann)
	Skjæremaskin (hos ?)

	

	Resultattavler, trematerialer/finerplater og målstolper (hos Ragnar)


Draktbeholdning pr. 31.12.2006 (hos Ragnar)

Løpsbukser lang; 1XXS – 1XS – 7S – 10M – 7L – 5XL – 2XXL

Løpsbukser knekort: 1S

Løpsbluser: 1XXS – 2S – 4M – 6L – 4XL – 2XXL

Sommerbluser kort erm: 1XS – 5S – 8M – 4L – 4XL – 2XXL

Overtrekksbukser: 1XXS – 1XS – 2S – 2L – 3XL 

Overtreksbluser: 1XXS – 1XS – 2S – 3XL – 1XXL

Tights: 1M – 3L

T-skjorter: 2S – 6M – 11L

(Salgsverdi drakter iflg dagens priser ca kr 11900,-

[image: image1.emf]
Forslag til

ÅRSPLAN 2007 

HOVEDARBEIDSOPPGAVER FOR STYRET og ARBEIDSUTVALGET 2007 

Styret er ansvarlig for å gjennomføre ROLs virksomhet i samsvar med vedtekter, langtidsplan, arbeidsplan, budsjett og eventuelle andre årsmøtevedtak.

Arbeidsutvalget skal ta seg av klubbens løpende drift, herunder økonomistyring, bidra til koordinering av aktiviteten mellom utvalgene og ha et overordna ansvar for at arbeidsplanen følges opp. De enkelte utvalgene har ansvar for gjennomføring av sine arbeidsplaner, og bør melde vesentlige avvik til AU.

Styret vil i 2007 prioritere følgende oppgaver:

· Oppfølging av klubbens gutte- og jenteløpere

· Gjennomføring av Ringerike 2-dagers og VM-kvalifiseringsløp

· Økt synliggjøring av ROLs aktivitet på hjemmeside og i Ringerikes Blad

AU vil i 2007 ha særskilt ansvar for:

· Markering av ROLs 35 års jubileum

- 
Fellesmøte for alle tillitsvalgte på vinteren for å gjennomgå og koordinere planer 07.

REKRUTTUTVALGET 

Mål

1. Tilrettelegge et godt tilbud til rekrutter.

2. Minst 10 nye rekrutter med flere enn 3 o-løp.

3. ”alle” N-løpere fra 2006 over i ordinære klasser.

4. Største klubb på O-trollsamling i juni.

5. Fortsatt være en stor Gildesprint arrangør. 

 

Aktiviteter

1.
Vintertrening fra Hole-ungdomsskole hver torsdag. Egen gruppe med aktiviteter tilpasset aldersgruppen 8 til 12 år. 

2.
En fast treningsdag med hovedvekt på o-teknisk trening i mai/juni og august/september.

3.
Egen oppfølging av rekrutter på karusell-løpene.

4.
Organisere felles påmelding og transport til o-løp i buskerud/akershus.

5.
Egne o-tekniske ”nøtter” for 11-12åringene slik at de er forbredt på nivået i nasjonale o-løp.

6.
Minst 3 nybegynner kurs på våren. Sees i sammenheng med trening, karuseller og Gildesprint.

7.
Arrangere mange sosiale turer/treff sammen med ungdomsgruppa(løvlia, kalvøya, tusenfryd, pizza o.l)

8.
Gildesprinten Vang, Hallingby og Helgerud. Vurdere vårarrangement.

Generelt

Utnytte rekrutteringsmuligheten i et nytt treningssted. Informere på skolene i Hole at vi har startet trening på torsdager.  Oppfordre dagens rekrutter til ta med seg en venn eller søsken. Aktivisere foreldre til rekruttbarn både som en del av trening/arrangement, men også med tilbud om egen opplæring i kart og kompass. Kan kombineres med innføring i og kjøp av Tur-o konvolutt.


TRENINGSUTVALGET  

Mål: 
1. Tilrettelegge et godt tilbud til rekrutter og viderekomne løperer i aldersklassen 13-19 år. Vi vil prøve å få til et mest mulig stabilt miljø og satser på å få flere medaljer i årets KM og at minst 5 løpere deltar på Hovedløpsuka.

2. Ingen o-løype som 13-16åringene møter, skal oppleves som vanskelig.

3. Ringerike O-Lag skal delta på mer enn 50 % av o-kretsens fellesopplegg.

4. Vi skal øke løpsdeltakelsen i alle grupper slik at totalt antall individuelt startende passerer 1200, og stafettstarter overstiger 190.

5. Vi skal holde nivået og bredden blant seniorene på et brukbart nivå, slik at de yngre løperne kan ha noe å strekke seg i mot.

6. Vi skal stille herrelag, damelag og ungdomslag i Tio-Mila

7. Vi skal klare premieplasser i NM og Hovedløp.

8. Vi skal delta med minst 40 løpere i KM, og oppnå 10 medaljer/merker individuelt og 3 i stafetten.

Aktiviteter:

Treningsaktivitet og sosiale tiltak:

1. Fellestreninger for hele klubben hver torsdag mellom jul og påske.

2. Treninger for ungdomsgruppa på mandager gjennom hele året.

3. Arrangere skisamling på Løvlia, fellestur med hotellovernatting til Nordic Spring og Pinseløpet på Kongsberg, samt klubbtur til O-festivalen på Hovden.

4. O-teknisk trening sammen med rekruttene i løpssesongen.

5. Egne treninger i juni/juli med spesielt fokus på hovedløpet i Asker.

6. Langtur for seniorene på vinterstid.

7. Felles påmelding og organisering av kjøring til kretsarrangement.

8. Motivere for deltakelse i ”viktige” løp, for alle klubbens løpere, men med spesielt fokus på de yngre.

Løpsdeltakelse: 
1. Gjøre aktuelle løp kjent for alle løpere (jfr. aktivitetskalender) og motivere for størst mulig deltakelse.

2. Sørge for påmelding til løp (oppmann)

3. Føre nødvendig løpsstatistikk (oppmann)

4. Sørge for uttak og påmelding til Hovedløp og Norgesmesterskap (UK og oppmann)

5. Sørge for uttak og påmelding av lag til stafetter (UK og oppmann)

6. Være i dialog med aktuelle stafettløpere, klargjøre uttakskriterier og utnevne lagledere (UK).

UNGDOMSUTVALGET

Ungdomsutvalget består av alle ROL-medlemmer i alderen 13-20 år. Utvalget er representert med ROLs leder i styrt, og kan ta opp saker av felles interesse for ungdommene.

Aktiviteter

Legge opp til 1 –2 møter der ungdommene kan drøfte trening, prioritering av løp og andre fellestiltak.

Arrangere minst et felles tiltak innenfor de økonomiske midler klubben har satt av til ungdomstiltak

ARRANGEMENTSUTVALGET
Arrangement; 

Tyrinatta planlegges på Kihlemoen med samlingsplass på Sivilforsvarsanlegget. Lars Fjeldstad er løpsleder. Vi vil bruke de  løypene som Kristian Kihle og Sissel Skovly planla for 2006. Vi må også ta høyde for et reserveopplegg på Helgelandsmoen om snøen blir liggende like lenge som i 2006.

O-Troll-leir for Buskerud. 
ROL er tildelt arrangementet og Kjersti Stræte er hovedansvarlig.

Jonsokløpet arrangeres av L/F Hønefoss søndag 17. juni og ROL har lovet at vi skal bistå med noen  funksjonærer.

Uttakingsløp for VM senior 13. juli.  Også i 2007 er ROL bedt om å arrangere viktig uttakingsløp. ROL har spesielle terrengtyper som det er viktig å få testet aktuelle landslagsløpere i og vi har derfor sagt ja til å stille med terreng og arrangørstab for dette. Morten Dåsnes tar løpslederjobben. Vi må ta resynfaring av kart og planlegger også et  nærløp/publikumsløp i tilknytning til arrangementet.

Ringerike 2 dagers vil være vårt hovedarrangement i 2007. Løpene arrangeres fra Kleivstua 11 – 12 august med Morten Dåsnes som løpsleder, Trine og Per Erik Opseth som løypeleggere lørdag og Jon Arne Skrove og Torunn Økern Jensen som løypeleggere på søndag.

KM – ultralang. ROL er tildelt dette arrangementet for 2007 og vil legge det inn i ROL karusellen som ROL karusellens langløp 29. september fra Kleivstua. Løpsleder: Frode Løset 

Ringeriks-karusellen  videreføres med 10 løp i samarbeid med L/F. 

	9/4
	Søndre Park (L/F)
	ma

	1/5
	Hensmoen (L/F)
	ti

	10/5
	Kihlemoen (ROL)
	to

	23/5
	Ringkollen (ROL)
	on

	31/5
	Bergermoen/Bergerbakken (ROL)
	to

	6/6
	Aklangen (ROL)
	on

	23/8
	Helgelandsmoen (ROL)
	to

	29/8
	Hovinsetra (ROL)
	on

	6/9
	Mastedalen (L/F)
	to

	29/9
	Kleivstua (ROL) Lang KM, Råtassen
	lø


Klubbmesterskap skal arrangeres etter innarbeida mønster. Tid og sted fastsettes i samarbeid med rekrutterings- og treningsutvalget.

Arrangementsplan: En langtids arrangementsplan for perioden 2007 – 2009 vil bli konkludert etter drøfting av om våre hovedarrangement i framtida bør være på våren eller på høsten. Den vil bli samkjørt med Kartutvalget og vedlagt årsplanen. Hovedfunksjonærer for løpene i 2008 vil bli satt opp

EKT.  Deltakere som var med på EKT kurs i 2006 vil bli trukket inn i tidtakings og sekretariatsfunksjoner også i 2007. Til Ringeriksløpene engasjerer vi Dagfinn Øksenholt til å bistå oss sentralt med opplegget for sekretariatet.  Vi har bestilt programmering for Tyrinatta som vi håper å få i god tid for testing utpå vinteren.

VDG:  Vi vil videreføre VDG arbeidet i samsvar med retningslinjene fra NOF også i 2007 og også be om tilbakemelding fra samarbeidspartnere i sårbare områder. 

Materiell: Det vil bli holdt oversikt over materiell og utstyr, draktbeholdning og kartbeholdning som er i klubbens eie. Det vil bli foretatt nødvendig supplering, fornying og investering i tråd med budsjettrammer.

KARTUTVALGET

Ringerike o-lag vil i 2007 arbeide med følgende kartprosjekt:

Revisjon Bergermoen, som må være klart til VM-uttakingsløp 13. juli. Arbeid med resynfaring og reintegning gjøres på dugnad av klubbens løpere. Prosjektansvarlig: Knut Olav Sunde

Revisjon Helgelandsmoen, synfaring dels dugnad og dels kjøpt tjeneste, reintegning dugnad. Utgivelse 2008. Prosjektansvarlig: Leif Roger Hultgreen

Nytt nærkart Sundvollen, synfaring dels på dugnad og dels kjøpt tjeneste. Utgivelse 2007 eller 2008. Prosjektansvarlig: Leif Roger Hultgreen.

Det kan i tillegg være aktuelt å utarbeide enkle nærkart til instruksjon og trening.

Utvalget vil legge til rette for salg av klubbens kart, - og ha fokus på turfolk og løpere som skal delta i VM-kvalifisering.

Planlegging av revisjon kart på Ringkollen vil starte med sikte på å ha dette klart til hovedarrangement i 2009. Utvalget vil for øvrig vurdere behov for rullering av kartplan i samarbeid med andre utvalg.

TUR-ORIENTERINGSUTVALGET 

	Kart 
	Områdeansvarlig
	Åpningsdato
	Antall poster, nr. Natursti
	Månedens post
	Poeng

	Mosmoen
	
	1.april
	20       1-20              N
	april, august
	300

	Aurenhaugen
	
	1. april
	15     21-35              N
	mai
	150

	Kleivstua
	
	1.juni
	20     36-55             (N)
	juni, (oktober)
	350

	Glisætra
	
	1.juni
	15     56-70             
	juli, september
	300


.

På områdene  Mosmoen og Aurenhaugen vil ca. 5 av de nærmeste postene brukes som natursti. Dvs. poster med spørsmål og tre svaralternativer (hvorav et er riktig). Kode for rett svar legges i konvoluttene.  

Mulige kategorier (om natur og miljø): Flora, fauna, geografi m.m.

Som foregående år brukes klippetenger.

Postene på hvert kart  legges ut i ”sløyfer”, slik at det er mulig å ta et kart over flere dager.

Pris  pr. konvolutt kr. 150,-.

Som tidligere år bretter vi hver især ”våre” kart, så de passer i en a4-konvolutt.

Et eventuelt åpningsarrangement på Mosmoen i april, tidspunkt samordnes med annet arrangement, som i 2006. 

 Antall salgssteder vil bli opprettholdt. Alle annonser i Ring Blad  viser lagets nett-adresse og informasjon om natursti-områder.

DUGNADSUTVALGET

Dugnader 2007:
Det er de kjente dugnadene som vi nå har hatt i flere år.  Så langt det er mulig, vil det bli tatt hensyn til å fordele belastningen på flest mulig klubbmedlemmer og sørge for at nøkkelpersoner i klubben blir skjermet.  Erfaringen fra de senere år viser at særlig Ringeriksmaraton krever stor mobilisering fra alle medlemmene. 

Oppsettet for de planlagte dugnadene skal inn i www.ringerike-o-lag.no, ROLinfo og Trollposten.

Grenaderløpet:

Lørdag 17. februar  ROL har ansvaret for matstasjonen på Løvlia.  Hovedansvarlig og ca 5 medhjelpere trengs.

Tursti i Hole:

Jobben med rydding av turstien i Hole har vi hatt i flere år.  Kari Strande har hovedansvaret for gjennomføringen. I 2007 planlegger vi i bruke ungdomsgruppa i dette arbeidet.

Ringeriksmaraton:

Lørdag 18. august.  ROL er medarrangør og deltar med 1 representant på hovedkomiteens møter gjennom året – Geir Dahl. Eventuelle andre hovedansvarlige må avklares.  Geir Dahl har hovedansvaret for gjennomføringen.

Denne dugnaden krever mange funksjonærer i klubben.  Dugnaden skaffer klubben gode inntekter.
Ribbemarsjen:

2. juledag.  Gjennomføres i samarbeid med Ringerikes Blad.  Geir Dahl har hovedansvaret for gjennomføringen.

INFORMASJONSUTVALGET

Hovedoppgaver:

· Vedlikeholde klubbens hjemmeside

· Utgi minst ett nummer av Troll-posten

· Sørge for dekking av klubbens virksomhet i Ringerikes Blad

6. INNKOMNE FORSLAG

6.1. Langtidsplan for ROL 2007 – 2010

MÅLSTRUKTUR I ROL 2007 - 20010
Klubbide

ROL skal arbeide for et godt og bredt O-miljø i Ringeriksdistriktet. Klubben skal ha et allsidig aktivitetstilbud for barn og voksne i alle aldre og på ulike sportslige nivåer.

Overordna mål

- ROL skal være et stort O-lag med aktive medlemmer i alle aldre og av begge kjønn.

- ROL skal hevde seg på nasjonalt nivå, både individuelt og i stafett.

- ROL skal ha et attraktivt Tur-O tilbud.

- ROL skal være en dyktig arrangør av o-arrangement på alle nivå

- ROL skal ha kart av god kvalitet og aktualitet i forhold til klubbens aktiviteter

- ROL skal være en samarbeidspart for andre organisasjoner i Ringeriksregionen

Særlige satsingsområder 2007 – 2010

ROL skal i perioden ha særlig fokus på å følge opp løpere i alderen 13 til 20 år, jf gruppa på ca 20 løpere i alderen 10 – 15 år ved inngangen til langtidsplanperioden.

Det skal samtidig arbeides aktivt for kontinuerlig nyrekruttering av løpere til klubben.

ROL skal arbeide for styrking av sitt hovedarrangement gjennom høy kvalitet på kart, løyper og arrangement

DELMÅL ÅR 2010

1. AKTIVITETSMÅL
1.1. Medlemsmassen
	
	Status

2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	Forslag

MÅL 2010

	Medlemmer
	190
	190
	
	
	
	220

	6-12 år
	35 
	29
	
	
	
	40

	13-19 år
	30
	34
	
	
	
	40

	20-25 år
	7
	7
	
	
	
	10

	Minste kjønn %
	36
	35
	
	
	
	40


1.2 Deltakelse i individuelle løp inkludert nasjonale, kretsløp og nærløp (Ringerikskarusell og lignende)

	
	Status 2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	Forslag MÅL 2010

	Antall starter totalt
	1256
	1109
	
	
	
	1500

	Ant i klubbmesterskap
	47
	42
	
	
	
	50

	KM langdistanse
	21
	14
	
	
	
	40


1.3 Deltagelse i stafetter

	
	Status 2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	Forslag

MÅL 2010

	Individuelle stafett starter
	167
	122
	
	
	
	200

	KM Senior
	4H,2D
	2H,1D
	
	
	
	3H + 2 D

	KM Junior
	0+0
	0
	
	
	
	1+1

	KM Yngre
	2
	2
	
	
	
	4


1.4 Deltagelse i NM/HL

	
	Status

2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	ForslagMÅL 20010

	Hovedløp
	2
	3
	
	
	
	10

	Jr.-NM ind. langdist
	0
	0
	
	
	
	4

	Jr.-NM staf.
	0
	0
	
	
	
	2

	Sr.-NM ind. langdist
	1
	1
	
	
	
	2

	Sr.-NM staf.
	2
	2
	
	
	
	2


1.6 Tur-o

	
	Status

2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	Forslag MÅL 2010

	Antall solgte konvolutter
	180
	138
	
	
	
	200


2.Resultatmål

2.1 Individuelt

Antall medaljer/merker (KM langdistanse)
	
	Status 2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	ForslagMÅL 2010

	KM  D/H –16
	0
	1
	
	
	
	3

	KM junior D/H 17-20
	0
	0
	
	
	
	3

	KM senior H/D21
	1
	0
	
	
	
	1

	KM D/H 35-
	6
	2
	
	
	
	6


2.2 Stafetter

Antall medaljer/merker

	
	Status 2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	Forslag MÅL 2010

	KM  D/H 13-16
	0
	0
	
	
	
	1

	KM junior, D/H 17-20
	0
	0
	
	
	
	1

	KM senior
	1
	0
	
	
	
	1

	KM over 35
	3
	1
	
	
	
	2


MÅLDOKUMENT FOR ROL  2006 - 2010

Innledning

Hensikten med måldokumentet er å programfeste noen langsiktige mål for aktivitetsområdene til ROL og peke på mulige tiltak og virkemidler som må prioriteres for å strekke oss mot dem i løpet av den kommende 4 års perioden.

Måldokumentet skal være et styrende dokument for det årlige planleggingsarbeidet i hovedstyret og i de forskjellige utvalgene.

Status ved utgangen av 2006 er at ROL har:

· brukbar rekruttering

· ei gruppe på ca 20  ungdommer i alderen 10-16 år som ønsker å drive med orientering, og som det vil kreve innsats av ROL for å gi attraktiv oppfølging

· mange medlemmer i alderen fra ca 40 år og oppover med høy kompetanse innen o-idretten (rekruttering, trening, kart og arrangement)

· aktive veteraner helt opp til ca 85 år

· enkelt-løpere som hevder seg nasjonalt

· få løpere i alderen 17 til 35 år som satser på konkurranseorientering

· velfungerende tur-o opplegg

· gode kart over attraktive områder for orientering, men et kontinuerlig behov for ajourføring og ny-kartlegging

· god arrangementskompetanse på det fleste felt

· Tyrinatta som innarbeida arrangement, mens det er uavklart omkring framtidig hovedarrangement fra klubben

· Ribbemarsjen, Grenaderløpet, Ringeriksmaraton og tursti i Hole som innarbeida dugnader

· Solid økonomi

Hovedutfordringene i planperioden er å:

·  beholde stammen av ungdommer i klubben slik at det utvikles  et godt juniormiljø

· jevnlig rekruttere nye jente- og gutteløpere

· etablere ROLs hovedarrangement

1. Organisasjon og administrasjon
Tillitsmannsapparatet skal være en fleksibel og mest mulig funksjonell organisasjon.

Forenklinger og endringer i organisasjonsstrukturen må vurderes løpende og antall tillitsvalgte må tilpasses aktivitetsnivået.

Arbeidsinstruks for styret og utvalg er utarbeidet og revidert i 2006. Årsklokke fungerer som huskeliste for viktige frister for det administrative arbeidet gjennom året. 

Informasjonsrutinene innad i tillitsmannsapparatet og ut til medlemmene må videreutvikles til et hensiktsmessig og effektivt system. Et oppgradert klubbarkiv må videreutvikles og vedlikeholdes.

For å sikre ettervekst av idrettsledere skal det drives en bevisst og planlagt lederutvikling i laget.

Det skal legges vekt på å involvere interesserte ungdommer i klubbens arbeid. Det gjelder relevant opplæring i aktuelle oppgaver som kartarbeid, arrangement og trening. Arbeidet med medbestemmelse for egen aktivitet skal videreutvikles gjennom ungdomsrepresentanten i styret og fellesmøter hvor ungdommen sjøl prioriterer tiltak og satsinger.

2. Rekruttering - Trening - Konkurranser
Barneidrett

ROL skal så langt vi har kapasitet bidra med skogsaktiviteter og orientering  til barneidrett (allidrett) på forespørsel fra andre idrettslag i distriktet. 

ROLs opplegg for egne medlemmer opp til 12 år skal være prega av allsidighet, trygghet, aktivitetsglede og tilpassa opplæring i bruk av kart i samsvar med NIFs bestemmelser om barneidrett.

Rekruttering

Det skal være et kontinuerlig  arbeide for å rekruttere nye løpere til klubben.

ROL skal ha minst ett kurs pr år i bruk av kart og kompass. Kursene bør primært legges til skoler nær oppdaterte kartområder. Hovedmålgruppen bør være barn i alderen 8 til 14 år , men det bør i perioden forsøkes  kurs spesielt for andre grupper..

Det skal arbeides for et tettere samarbeid med skolen(e) i de områdene det finnes oppdaterte kart og/eller der hvor lærerne viser interesse for orientering i skolen. Instruktørkurs for lærere og andre interesserte skal bidra til et slikt samarbeid.

Trening gutter/jenter
Gutter ogjenter i alderen ca 13-16 år skal ha et treningstilbud i vintertreningsperioden og gjennom hele orienteringssesongen. I treningsopplegget skal O-teknisk trening prioriteres for å heve ferdighetsnivået tilstrekkelig til at utøverne i større grad føler de «mestrer» orientering med kart og kompass. I tillegg skal det legges opp til et fysisk treningsopplegg som er variert og lystbetont.

Samlinger, klubbkvelder og lignende skal være virkemidler for å styrke det sosiale miljøet i denne gruppa, og for å knytte sosiale bånd til andre aldersgrupper i klubben.

Trening junior/senior

Juniorer/seniorer skal ha et treningstilbud i vintertreningsperioden og gjennom hele orienteringssesongen. Det skal arbeides for et treningssamarbeid med andre lag og Buskerud orienteringskrets. Klubbsamlinger skal avholdes, f eks en vintersamling og en vår-/sommersamling pr år.

Dersom ROL lykkes i arbeidet med den ungdomsgruppa en har ved inngangen til langtidsplanperioden, vil det fra ca 2009 være behov for å etablere treningstilbud på juniornivå. Dette må bygge videre på opplegget for 13-16 års gruppa, men videreutvikles og tilrettelegges i forhold til ambisjonsnivå hos aktuelle løpere.

ROL bør ha et treningstilbud også på seniornivå tilpassa nivå og ambisjoner hos aktuelle medlemmer.

Konkurranser

Det skal primært jobbes for å øke løpsdeltakelsen, spesielt blant gutter/jenter  og juniorløpere. Satsingsløp og en fyldig terminliste innenfor en times kjøring er viktige nøkkelfaktorer for å få til dette. En positiv ramme rundt løpene, som f eks felles overnattingssted på flerdagers-løp og ferieløp, skal også tilstrebes. Det blir viktig å stimulere aktuelle løpere til hyppig deltagelse på O-løp.

Deltagelse i stafetter skal prioriteres da svært mange synes dette er en positivt inspirerende konkurranseform for den enkelte løper, noe som kan bidra til et godt sosialt samhold. Vårstafetten, Tio-mila, 15-stafetten, O-festivalen, KM og NM er seks viktige stafetter ROL vil satse på i perioden.

Veteran-/trimklasser
ROL legger vekt på at orientering er idrett for alle aldersgrupper. Fellestreninger skal inneholde et tilbud hvor alle kan delta.

Turorientering

Turorienteringstilbudet skal markedsføres aktivt. Tilbudet skal hvert år inneholde en kombinasjon av bynære kart og kartområder «på skauen». I tillegg til tur-o-poster skal det også være andre tilbud som f eks natursti, månedens post, kaffepost osv.

Aktiviteter som knytter turorientererne nærmere ROL’s øvrige aktiviteter skal tilstrebes, f eks kan den årlige Tur-o-avslutningen kombineres med ROL’s klubbavslutning på høsten.

3. Kartarbeidet

Hensikten med kartfremstillingen i ROL :

ROL må til enhver tid disponere kart til klubbens virksomhet:

· arrangement (jf arrangmenetsplan for Tyrinatta og hovedarrangement)

· lokal orienteringskarusell

· instrukson og trening

· tur-orientering

ROL bør bidra til at barne- og ungdomsskoler i Ringeriksdistriktet som ønsker å dive med kartopplæring og orientering har tidsmessige skolekart/skolegårdskart. Kartene bør  utarbeides i samarbeid med skolene.

4. Vegetasjon-, dyreliv- og grunneierkontakt
ROL skal planlegge og gjennomføre aktiviteten slik at den i minst mulig grad fører til slitasje på sårbar vegetasjon, forstyrrelse av dyrelivet eller ulemper for grunneiere og andre brukere av utmarka.

Klubben skal informere grunneiere, viltnemnder og rettighetshavere i samsvar med NOF’s retningslinjer.

5. Arrangement og materiell

ROL skal tilstrebe å være en dyktig arrangør med godt innarbeida og attraktive arrangement. Klubbens skal ha en 4 årig arrangementsplan som rulleres årlig. En forenklet arrangørperm med gode eksempler og erfaringer fra tidligere arrangement skal gjøres tilgjengelig for medlemmer som får sentrale arrangements og kontrolløroppgaver. 

Klubben må ha en god forvaltning av o-kart, arrangementsutstyr, telt, premier, klubbdrakter m.m. i tilknytning til de nye klubblokalene i Schjongslunden. Elektronisk post- og brikkemateriell må sjekkes og fornyes når dette er nødvendig.

Arrangementsplanen skal bygge på følgende:

Alternativ 1:

ROL skal videreføre samarbeidet med Modum og annethvert år, dvs i 2007 og 2009, arrangere Ringerike 2-dagers.

ROL skal samarbeide med LF Hønefoss orientering om å videreføre Jonsokløpet som et årlig løp. De årene som ROL ikke arrangerer Ringerike 2-dagers, dvs 2008 og 2010, samarbeides det om et 2 dagers løp; Jonsokløpet og Ringeriksløpet.

Alternativ 2:

ROL vil fra 2008 samarbeide med LF Hønefoss om et årlig 2-dagers arrangement i juni;  Jonsokløpet og Ringeriksløpet

Felles:

· ROL skal videreføre Tyrinatta som en årlig stafett i forkant av Tio-mila, men være særlig oppmerksom på de utfordringer som flytting av NM-natt til våren kan gi.

· ROL skal sørge for at det videreføres en lokal orienteringskarusell

· ROL er positiv til et samarbeid med O-Festival-alliansen om o-festivalen på Eggemoen i 2010 eller seinere

· ROL skal i perioden avklare søknad om et NM eller Hovedløp (veteranmesterskap), f.eks. som ledd i markering av 40 års jubileet i 2012.

6. Informasjon

Mål: Synliggjøre klubbens aktiviteter både for egne medlemmer og for andre personer eller grupper.

· Hvert år gi ut folder som viser klubbens aktiviteter kommende år, og kontaktpersoner. Denne distribueres vidt.

· 2 nr av Trollposten til klubbens medlemmer.

· Aktiv internettside. Internettsida skal, sammen med lokalavisen, være hovedorgan for spredning av info til klubbens medlemmer.

· Få inn stoff fra både ordinære løp og treningsløp i Ringerikes Blad, gjerne med bilder.

· Fortsatt aktiv annonsering av klubbens aktiviteter i lokalavisen.


7. Økonomi

ROL har et solid økonomisk fundament for klubbens virksomhet. Fokus på økonomistyring med samsvar mellom inntekter og utgifter er viktig for langsiktig drift av klubben.

ROL skal i perioden basere inntekten på fortsatt moderat kontingent og egenandeler slik at alle har mulighet til å delta. Dugnadsinnsats skal fortsatt være et viktig økonomisk grunnlag for aktiviteten der egne o-arrangement og andre idrettsarrangement eller tiltak som fremmer idrett prioriteres.

Kartprosjekter bør være selvfinansierende inkl. verdien av eget kartforbuk, jfr eget kartfond.

Styret kan anvende klubbens fondsmidler til spesielle tiltak som er nødvendige for at klubben skal nå sine målsetninger i løpet av 2010. Det pekes særlig på idrettslige og miljømessige tiltak for aldersgruppa 13- 20 år. Investeringer i arrangementsutstyr kan også være aktuelt. Anvendelse av fondsmidlene krever 4/5-dels flertall i styret.

Vedlegg til Handlingsplanen

Arrangementsplan

Kartplan (ikke utarbeida)

	
	
	
	Langtidsplan arrangement

ROL 2007 - 2009
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2007
	
	Løpstype
	Kart
	Utgitt
	Løpsleder
	Løypeleggere
	Sekr./

tidtaking

	18.apr


	K


	Tyrinatta


	Kihlemoen


	 
	Lars Fjeldstad
	Kristian Kihle og

Sissel Skovly
	Kari Strande



	
	
	O-Troll-leir
	
	
	Kjersti Stræte
	
	

	13.jul


	N


	Uttakingsløp

VM senior
	Bergermoen


	2007


	Morten Dåsnes
	 
	Kari Strande



	13.jul


	Næ


	Publikumsløp


	Bergermoen


	 2007


	Morten Dåsnes
	 
	Kari Strande



	10.aug


	N


	Ringerike todagers


	Kleivstua


	2005


	Morten Dåsnes


	Trine og Per Erik Opseth


	Øksenholt



	11.aug


	N


	Ringerike todagers


	Kleivstua


	2005


	Morten Dåsnes


	Jon Arne Skrove og Torunn Økern Jensen


	Øksenholt



	29.sep
	K
	KM Ultralang
	Kleivstua
	2005
	Frode Løset
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	2008
	
	
	
	
	
	
	

	 
	K


	Tyrinatta


	Helgelands-moen
	 2008


	 
	 
	 

	 
	K


	Ringeriks-løpet 
	Berger-

bakken
	 2007
	
	
	 

	 
	K


	KM mellom distanse 

    
	 
	 
	Tildelt, kan legges inn i Ringeriksløpet ?


	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	2009
	
	
	
	
	
	
	

	 
	K
	Tyrinatta
	Mosmoen
	2007
	 
	 
	 

	 
	N


	Ringerike todagers


	Ringkollen


	2009


	(alternativt samarbeid med L/F om vårløp Jonsokløp og Ringeriksløp)



	 
	N


	Ringerike todagers


	Ringkollen


	 2009


	(alternativt samarbeid med L/F om vårløp Jonsokløp og Ringeriksløp)

 

	 
	K


	KM natt


	Helgelands-moen
	2008


	 
	 
	 


Vedlegg forslag til Langtidsplan

Framtidig hovedarrangement for Ringerike o-lag

I forslag til handlingsplan for perioden 2007 – 2010 har styret pekt på to alternative løsninger når det gjelder eget hovedarrangement; - videreføre samarbeidet med Modum OL om 2-dagers løp annethvert år 1. eller 2. helg i august og øvrige år arrangere Ringeriksløpet i juni, eller satse på fast to dagers arrangement hvert år i juni, - eks vis Ringeriksløpet og Jonsokløpet i samarbeid med LF Hønefoss orientering.

Hovedargumenter for de to alternativene

	Ringerike 2-dagers annethvert år i august

og Ringeriksløpet (i samarbeid med Jonsokløpet?) annethvert år i juni
	Ringeriksløpet og Jonsokløpet (i samarbeid med LF Hønefoss) i juni hvert år

	Fordeler
	Fordeler

	Vi har et innarbeida samarbeid med Modum som vi ikke bør bryte

Ringerike 2-dagers i august har lite konkurranse med andre arrangement, og vil ha ca 400 – 800 deltakere ? – og dermed større potensiale for økonomisk overskudd

August er en gunstig arrangementsmåned ut fra vilthensyn og snø

Fordel at det er annethvert år
	Bidrar til at det tradisjonsrike Jonsokløpet opprettholdes

Styrker samarbeidet LF Hønefoss og ROL

Fordel å ha ett årvisst arrangement

	Ulemper
	Ulemper

	Kolliderer med ferietid for mange aktuelle funksjonærer, løypeleggere m.fl. må bruke deler av ferien

August er en måned med mye annen viktig aktivitet (Ringeriksmaraton og KM)

Kan føre til at Jonsokløpet ikke blir arrangert de årene vi har Ringerike 2 dagers
	Mest aktuell helg kolliderer med Jukola, - konflikt hva klubben skal prioritere

Ei tid på året med mange konkurrerende arrangement, - deltakelse 200 – 400 ?

Sårbar tid for viltet, - kan gi konflikt med viltinteresser om vi skal arrangere løp hvert år

Tidspress for løypeleggere i forhold til snø i bl.a. Ringkollenområdet


6.2. KLUBBMESTERSKAP – KLASSEINNDELING

I  ROLs vedtekter  heter det at for ROLs klubbmesterskap teller følgende klasser:

D/H 12 N, D/H 13-16N, D/H 17 N, D/H 10-12, D/H13-14, D/H 15-16, D/H 17-20; D/H 21, D/H 40, D/H 50, D/H 60, D/H 70

Klubbmesterskapet er lagt om med fellesstart og løping i 2, 4 og 6 km uten at dette er sett i sammenheng med gjeldende vedtekter for klubbmesterskapet. Tida er derfor moden for litt opprydding. Styrets  utgangspunkt er at klubbmesterskapet skal være et viktig og samlende arrangement for løpere i ROL, og at vi gjerne kan være litt rause med å kåre klubbmestere. Likevel synes styret det er i overkant at vi kan kåre 24 klubbmestere. Styrets forslag innebærer reduksjon til 14 klubbmesterklasser.

Styret foreslår klubbmesterskap i følgende klasser og løyper:

Nybegynnerløype med premie til alle 16 år og yngre

2 km (enkel løype): D – 12, H – 12, D 13-14, H 13-14, D 40-, D 60-, H 60-

4 km ( B-nivå + enkel løype): D 15-16, H 15-16, D 17-20, H 40-, D 21-


6 km ( 2 sløyfer B-nivå + enkel løype): H 17-20, H 21-

6.3. VURDERING AV ANTALL TILLITSVALGTE

Årsmøtet i fjor ba styret vurdere antall tillitsvalgte i ROL på bakgrunn av at valgkomiteen tok opp det store antall tillitsvalgte. Styret har drøfta saken på to møter og konkludert med at det ikke ligger til rette for vesentlige endringer så lenge ROL skal ivareta det brei spekteret av oppgaver som ligger til et o-lag. Styret mener at tida var moden for å sløyfe Finansansvarlig som ikke vært valgt på mange år. Det innebærer at vi opprettholder et dugnadsutvalg som har som sin oppgave å ivareta klubbens dugnader, og hvor det i tillegg kan velges medlemmer som arbeider særskilt med å skaffe sponsormidler og andre finansieringstiltak. Inngåelse av sponsoravtaler vil uansett være et overordna ansvar for styre/AU.

ROLs tillitsvalgte består i dag av:

leder, nestleder/sekretær, og kasserer (som utgjør arbeidsutvalg)

Styret består i tillegg til disse av følgende utvalgsledere:

rekruttering, trening, tur-o, arrangement, kart, dugnad/finans, informasjon og ungdom

Hver utvalg skal bestå av 2- 7 medlemmer, - med unntak av ungdom som består av alle ungdommer. Innafor utvalgene må noen konkrete oppgaver ivaretas (eks trening har oppmann og UK). Styret mener dette er et godt system der vi gjennom valg på årsmøtet sikrer at nødvendige funksjoner i laget blir ivaretatt, og at det er en grei fleksibilitet med at hvert utvalg skal ha 2 – 7 medlemmer (inkl leder).

I tillegg har ROL 2 revisorer, hederstegnutvalg og valgkomite.

Styrets forslag:

Styret har gjennomgått ROLs organisasjonstruktur slik forrige årsmøte ba om, og foreslår at vervet som Finansansvarlig utgår, men understreker at dette kan være en oppgave i dugnadsutvalget.

Utover dette ser ikke styret grunnlag for å foreslå reduksjoner i antall tillitsvalgte i ROL ut fra de oppgavene vi i langtidsplanen legger opp til at klubben skal ivareta.

6.4. Merker i KM-klasser for veteraner

Innkommet forslag fra Helge Revhaug:

Forslagsstilleren peker på at det i KM i Buskerud ikke deles ut medaljer eller merker til Kretsmestere i veteranklassene. Økonomien skal være hovedbegrunnelsen. Han peker på at for mange veteraner er det stas å få et konkret bevis på at en har oppnådd å komme på ”pallen”.

Revhaug ber om at årsmøtet drøfter saken og eventuelt sender en uttalelse om dette til kretstinget.

ÅRSMØTET





VALGKOMITE:


Knut Aas


Sverre Thune





REVISORER:


Knut Olberg


Per Grov





HEDERSTEGN


Birger Garberg


Nils Korgerud


Frode Løset





AU


LEDER: Morten Dåsnes


NESTLEDER/SEKRETÆR: Kjersti Stræte


KASSERER: Per Gunnar Dahl





AU





REKRUTTERING og UNGDOM


Kristian Kihle


Olav Høgset (ungdom)


Ragnhild E Hultgreen (rekrutt)


Øystein Sørebø (rekrutt)


Hanne Kihle (ungdomskontakt)








TRENING


Lars Inge Arnevik (UK)


Leif Roger Hultgreen UK)


Kirsti Kringhaug (UK)


Marianne Walle(oppmann)





ARRANGEMENT


Kari Strande (EKT)


Frode Løset (VDG)


Torbjørn Nørbech (karusell)


Ragnar Høghaug(matr)


Jon Rønningsbakk(matr)


Sverre Svingheim(matr)





DUGNAD


Geir Dahl 











8. VALG





TUR-O


Magne Kvamme


Juha Viena


Knut Sælid


Jan Erik Sire


Lars Berglund











INFORMASJON


Tommy Støa


Sverre Lunde


Geir Orderud (WEB)














UNGDOM


Hanne Kihle


Alle fra 13 - 20 år





KART


Leif Roger Hultgreen


Knut Olav Sunde


Lars Berglund (kartsalg)
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