TØFF TRENING FOR ORIENTERINGSUNGDOM

De er ingen pyser ungdommene i Ringerike o-lag som hver mandag siden i høst har møttes til trening på mandagskveldene. I regn, sludd og snø eller bitende kulde har 13-16 års gruppa møtt fram utstyrt med treningstøy og hodelykter til en times løping i ville skauen i bekmørke.

Vi har lagt stor vekt på kartlesing på treningene, sier Kristian Kihle, som har ansvar for treningene. Egentlig er det helt topp å trene kartlesing i mørket for det setter mye større krav til nøyaktighet og finorientering. Vi har sett stor framgang på løperne som har blitt mye mer selvsikre, bedre til å orientere og sterkere til å løpe. 

All trening foregår i større eller mindre grupper med voksne ledere. Det er viktig at alle føler trygghet på treninga framholder Kristian Kihle. Det skal være innhold i treninga, men vi vektlegger også trivsel og sosialt miljø fortsetter han, og røper at et par treningsøkter er avslutta med pizza. Innendørs.

Ringerike o-lag vedtok på årsmøtet i januar en langtidsplan for perioden 2007 – 2010 der oppfølging av løpere i aldersgruppa 13 – 20 år skal ha hovedfokus. Utvida treningstilbud for 13 - 16 åringene er et ledd i dette arbeidet, - og av ca 15 løpere har det jevnlig deltatt 8 – 10 stykker på mandagstreningene. Det er vi godt fornøyd med sier treningsleder Kristian Kihle. 

Orienteringssesongen nærmer seg nå med stormskritt, og 2. påskedag starter den lokale orienteringskarusellen med sprintløp fra Søndre park og 18. april arrangerer Ringerike o-lag natt-stafetten Tyrinatta. Første helga etter påske reiser en stort kontingent fra Ringerike o-lag til vårløpa Norwegian Spring i Halden og Sarpsborg og siste helga i april går den svenske storstafetten Tio-mila av stabelen. Kristian Kihle håper å stille med 3 ungdomslag der.

