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ÅRSMELDING RINGERIKE O-LAG 2008

Styrets årsmelding 2008

Etter styrets oppfatning har 2008 vært et år på det jevne for Ringerike o-lag der det er tatt viktige skritt for å oppfylle målene for langtidsplanperioden. Årets høydepunkt var nok 5-dagers i Sverige med ca 60 ROL-deltakere. Miljømessig var det topp for klubben, mye svette blei lagt igjen i de svenske skoger og Kåre Strande sørga for etappeseier til ROL.

Medlemstallet i ROL er fortsatt synkende, mens det på de fleste aktivitetsområder er økning. Det betyr at mange passive medlemmer etter hvert melder seg ut, mens det er flere aktive medlemmer som deltar mer på treninger og løp.

Det gode treningsarbeidet i ungdomsgruppa er videreført med ca 20 løpere i alderen 12 til 17. Vi ser framgang i både løpsstyrke og o-teknikk hos alle som deltar jevnlig på treningene. Likevel er det fortsatt et stykke fram til de beste. Dessverre har noen få valgt å slutte i løpet av året. Mot junioralder er det krevende å gi gode tilbud både til de som vil ha orientering som mosjonsidrett og til de som vil satse for å bli best mulig. 

I rekrutteringsarbeidet er det gjort spennende utviklingsarbeid som er med på å danne grunnlag for et samarbeid mellom Kartverket og Utdanningsdirektoratet om kartopplæring i skolen. Gildesprint og nybegynnerkurs er gjennomført, og det er lagt grunnlag for etablering av ei ny gruppe gutter og jenter etter mønster fra den etablerte ungdomsgruppa.

Klubben har gjennomført planlagte arrangement, Ringeriksløpet, Jonsokløpet, Tyrinatta og Ringerikskarusellen på en god måte. Deltakelsen i Ringeriksløpet og Jonsokløpet var imidlertid lavere enn ønskelig, - slik det er for de fleste løp uten særskilt prestisje. Deltakelsen i Ringerikskarusellen er omtrent som i fjor. Alt materiell til arrangement er nå samla i Schjongslunden etter at en disponerer lagerplass for materialer mm under tribunene i ishockeyhallen. 

Tur-orienteringa er  gjennomført etter tradisjonelt mønster, men etter tilbakemeldinger i fjor er for ”rufsete” postplassering unngått og det er innført lavere poengkrav til gullmerke for de over 70. Begge justeringer er godt mottatt.

Klubbens faste dugnader er gjennomført på en god måte og utgjør ryggraden i ROLs økonomi. Det er særlig grunn til å framheve det arbeidet Jan Erik Korgerud har gjort med å skaffe inntekter knytta til Ringeriksmaraton og Eggemomila. De økte inntektene gjør at styret ikke ser behov for vesentlige endringer når det gjelder dekking av startkontingent og egenandeler.

På kartfronten er det utgitt revidert kart over Helgelandsmoen, og arbeid med nytt kart Sundvollen og revisjon av Ringkollen er godt i gang. Det er gitt innspill om kartbehov til kommunedelplaner for idrett og friluftsliv i både Hole og Ringerike. 

Den ungdommelige redaksjonen for Trollposten har imponert og gitt ut to fyldige  nummer. Hjemmesida fungerer godt som oppdatert informasjonskanal om stort og smått i o-laget. Gjennom samarbeid med o-journalist Erik Borg og ved at ROL-medlemmer skriver stoff på dugnad, er det god dekning av o-idretten i Ringerikes Blad. Det er utarbeida informasjonsfolder om ROL som er brukt i rekrutteringsarbeid og medlemsverving.

ROL har i uttalelse til Vegvesenet pekt på at ett av traséalternativene for rv 35 vil ødelegge Mosmoen som orienteringsterreng og redusere verdien for all trening, mosjon og friluftsliv vesentlig.

AU har arrangert ett stormøte for alle tillitsvalgte i ROL der rutiner og arbeidsplaner var hovedsak. I tillegg har det vært 3 styremøter med statusgjennomgang, planlegging og forberedelse av årsmøte. AU har behandla 2 saker,  hatt eget møte med rekrutteringsutvalget for å drøfte arbeidet og holdt ett møte for å forberede årsmøtet. Mye kontakt og samarbeid i klubben skjer gjennom samtaler og bruk av e-post.

ROL har deltatt aktivt på kretsens møter og har god nytte av et velfungerende kretsapparat. Kontakten med kommunene er grei, men det ligger fortsatt et unytta potensial i å økt samarbeid om kartopplæring i skolen og bruk av o-idretten i det helsefremmende arbeidet.

Økonomien i klubben er god og under kontroll. Avtalene med våre hovedsponsorer, Ringerikes Blad og Sparebank 1 Ringerike, er fornya og har nye spennende elementer i seg knytta til samarbeid om aktivitet. Dette, sammen med arbeidet som er gjort med reklameinntekter, gjør at økonomien for de nærmeste åra er sikra.

Styret vil takke alle medlemmer for samarbeid og innsats, Hole, Ringerike og Jevnaker kommuner for støtte og samarbeid, sponsorene for deres støtte og Buskerud o-krets for jobben med samordning og kompetanseheving.
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ÅRSRAPPORT FRA  REKRUTTERINGSUTVALGET

Leder Lars-Inge Arnevik, Medlemmer: Ragnhild Hultgreen, Juha Vienna, Eirin D. Mathiesen

Aktiviteter:

Noen av rekruttene deltok på innetreningen på Kirkeskolen sammen med de større ungdommene. Det var ikke noe særskilt opplegg for de minste gjennom vinteren.

I vår ble det arrangert nybegynnerkurs over to mandager fra Ullerål skole. Kurset ble gjennomført med teori innendørs og praktiske øvelser utendørs. Siste del av kurset var deltagelse i karuselløpene med oppfølging fra rekruttutvalget. Det viste seg at overgangen fra kurs til løp førte til betydelig frafall. Totalt var ca 15-20 personer innom kurset. Materiale, godt egnet for gjenbruk, er utarbeidet.

Fra Ringerike O-lag deltok 9 rekrutter på o-trolleir i Kongsberg. ROL stilte også med en leder.

Vang, Helgerud og Hov ungdomsskole arrangerte Gildesprint med totalt ca. 300 deltagere.

Fire av høstens mandagstreninger har blitt spesielt tilrettelagt for rekruttene.

I samarbeid med treningsutvalget ble sesongen avsluttet med den tradisjonelle Furumoturen. Her deltok ca. 40 personer inkludert store og små  

Oppsummering

Et rolig år med tanke på aktiviteter i Rekruttutvalget. Mange yngre ROL medlemmer er nå moden for å ta steget ut på egenhånd, og med disse som basis har vi gode forutsetninger for å lykkes med rekrutteringen fremover.

ÅRSRAPPORT FRA TRENINGSUTVALGET

Utvalget har bestått av KristianKihle (leder), Olav Høgset, Leif Roger Hultgreen UK) Kirsti Kringhaug (UK), Hanne Kihle (ungdomsk) Martin Sund (ungdomsk) Morten Hoffmann(oppmann)

De aller fleste målene til treningsutvalget ble oppnådd i sesongen 2008. Vi har klart å skape en stabil gruppe av ungdommer som møter flittig opp på trening og konkurranse. Vi fikk medaljer i KM(selv om vi kunne fått flere(). Vi hadde med 9 deltagere på hovedløpsleir(som er ROL rekord i dette århundre) og vi fikk premier i hovedløpet. Løpsdeltagelsen har økt både individuelt og i stafett. Vi hadde med mange lag til Tiomila, selv om vi manglet damelag (.

Vi deltok med mer en 40 løpere i KM og tok mer en 10 merker/medaljer individuelt og flere en 3 i stafett.

Vi har også gjennomført de fleste planlagte aktiviteter. Mer enn 100? Fellestreninger, felles turer til Løvlia, Vestfold, Østfold, O-ringen og Strømstad. Vi har motivert til deltagelse, hatt tidvis fellespåmelding og gjennomført temakvelder slik som planlagt.  

Løpsdeltakelsen har også vært god i 2008. Systematisk informasjon på hjemmesiden og bevisst informasjon om løp på fellestreningene har vært gjennomført hele året. Vi hadde også mange lag med på de ”store” stafettene(norwegian spring, 15stafetten, o-festivalen og KM ). 

ÅRSRAPPORT  FRA  UNGDOMSUTVALGET
Hanne Disch Kihle og Martin Sund  ble valgt som ungdomsrepresentanter til styret og treningsutvalget på årsmøtet, men Martin har deltatt lite på o-aktivitet og det er Hanne som har møtt i styret mm.

I året som gikk hadde vi mange samlinger med ROLs ungdommer. På våren bestemte vi, i år som i fjor, hvilken sosial aktivitet ungdomsgruppa skulle ha. I år ble det igjen Tusenfryd. På høsten hadde vi møter der vi også diskuterte egen innsats og forbedringspotensiale. Her ble det også stemt på om vi skulle på Blodslitet eller gjenta fjordårets tur til Daladubbln. Det ble da bestemt at vi skulle på Blodslitet. Som en ekstra sosial aktivitet, dro en del av ungdommene videre til Sverige og overnattet i Stömstad, før vi tok båten tilbake til Norge. Det var alt i alt et fint år for ROLs ungdommer. 

ÅRSRAPPORT FRA  ARRANGEMENTSUTVALGET

Leder: Kari Strande (+EKT), Medlemmer: Lars Inge Arnevik,(Ringerikskarusellen),  Frode Løset (VDG-kontakt), Ole Einar Dalen, Mads Larsson, Sverre Svingheim, Ragnar Høghaug(Materiell) og Knut Aas (drakter) 

Arrangement; Alle planlagte løp er avviklet

Tyrinatta 9. april ble arrangert fra idrettsbygget på Helgelandsmoen med Frode Løset som løpsleder og Jon Arne Skrove som løypelegger. Nok en gang sviktet eTiming programmet i forhold til vår spesielle stafettvariant. Det ble en del ekstra arbeid med å generere riktige resulatatlister. Vi har tatt opp problemet med Emit og vil teste ekstra før neste sesong. I tillegg må vi ha sikker backup på målgang for siste etappene. Før arrangementet hadde vi en rundspørring til de fleste aktuelle stafettklubbene om formen på arrangementet som ga som resultat at vi viderefører det etablerte konseptet. 

Ringeriksløpet 7. juni ble arrangert fra Bergerbakken skole på fjorårets prisbelønnede nyreviderte kart over Bergermoen. Lars Fjeldstad var løpsleder, Torbjørn Nørbech og Live Ytrehus løypeleggere, Knut Aas arenasjef og Kari Strande sekretariatsansvarlig.

KM mellomdistanse var lagt inn i arrangementet. En forelder ga melding om at de mente løype for de yngste uten tidtaking var i vanskeligste laget. Det var i alt 202 deltakere og 17 småtroll.

Jonsokløpet 8. juni ble arrangert  av ROL på samme området som Ringeriksløpet da L/F hadde kapasitetsproblemer. Morten Dåsnes var løpsleder og Helge Revhaug løypelegger. Samme arenasjef og sekretariatsansvarlig som for Ringeriksløpet. Det var i alt 189 deltakere og 20 småtroll

Materiell:  En del av det tyngre materiell utstyret er nå fraktet fra Høghaug til Ishockey hallen. Det er kjøpt inn ny mikrofon og reparert ledninger til høytaleranlegget slik at det nå fungerer bra. Det er i 2008 anskaffet en enkel svart/hvit skriver for arrangementsformål og det er kjøpt inn et fire felt tunneltelt. Det er supplert med noen EKT poster, Emit brikker og reparert en minitimerekorder.

Oversikt over drakter, materiell og utstyr på lageret vedlagt

Årsmelding Vegetasjon-, dyreliv- og grunneier-kontakten, VDG-kontakten 2008

Det ble informert om klubbens løpsarrangement, tur-orientering og kartplaner på vanlig vis og i samsvar med NOFs retningslinjer. Ingen spesielle saker.

ÅRSRAPPORT KARTUTVALGET

Kartutvalget har bestått av: Knut Olav Sunde (leder), Leif Roger Hultgreen og Lars Berglund. Det har vært avholdt ett møte i utvalget.

Det har i 2008 vært arbeidet med tre kartprosjekter: Helgelandsmoen, Sundvollen og Ringkollen. 

Helgelandsmoen

Kartet ble resynfart av Eystein Weltzien og rentegningen ble oppdatert av Leif  Roger Hultgreen. Trykkingen ble utført hos Luchs Kart&Trykk på Kongsberg. Kartet sto ferdig i mars og ble tatt i bruk til Tyrinatta og til ROL’s turorientering. Synfarer har utført en viss generalisering av tidligere kart og det kan fremstår derfor som noe mer detaljfattig enn forrige utgave. Utvalget har utarbeidet regnskap for kartarbeidet som dokumentasjon for utbetaling av kommunal støtte.

Sundvollen

Dette vil bli et nærkart i 1:10000 over området Sundvollen - Grøndokka primært beregnet for instruksjon, trening og klubbløp. Det ble innhentet kartdata og ortofoto (flybilder) fra Hole kommune og det ble laget kartgrunnlag ut fra dette. Spesielt ble det benyttet høydekurver fremstilt ved hjelp av laserscanning, noe som gir god nøyaktighet selv i tett skog. Likevel må synfaringen utenom bebygde områder vurderes som svært krevende. Knut Olav Sunde og Leif Roger Hultgreen har startet arbeidet med å synfare og rentegne kartet, men dette måtte etter hvert legges til side og arbeide med kartet på Ringkollen prioriteres. Synfaringsarbeidet vil fortsette, forhåpentligvis tidlig til våren, slik at kartet kan stå ferdig til sommeren. 

Ringkollen

Dette er en revisjon av kartet Ringkollstua og evt. deler av Glisætra og skal benyttes til Ringeriksløpet til sommeren. Revisjonen utføres av Knut Olav Sunde, Morten Dåsnes, Lars Inge Arnevik og Leif Roger Hultgreen. Med unntak av et område med dårlig kvalitet i østre del  er dette forholdsvis enkel revisjon, selv om det har skjedd ganske mye i området siden forrige utgave. Revisjonen er i god gjenge og vil bli fullført til våren. 

Kartutvalget har påpekt at sammenkobling av flere kart med ulik kvalitet og med påfølgende spesialarrondering til arrangementer slik som tilfellet nå blir med kartet på Ringkollen gjør det krevende å holde klubbens kart à jour over tid og gjør også at kartenes kvalitet etter hvert står i fare for å bli ujevn. Utvalget ville foretrukket at kartenes opprinnelige arrondering ble beholdt.

ÅRSRAPPORT FRA TUR-ORIENTERINGSUTVALGET

01) Utvalgets medlemmer:
       Magne Kvamme, Jan Erik Sire og Knut Sælid med leder Jon Friis.
02) Møtevirksomhet:
       Møter er avholdt 28.02, 12.03, 26.03 ( pakkemøte) og 30.10. Ellers er kontakt via e-post benyttet.     
       Det er behandlet 44 saker hvorfra protokoll foreligger.
03) Benyttede kartområder:
       Bergermoen ( 2006,  1 : 15.000), Helgelandsmoen ( 2008, 1: 10.000),
       Kleivstua ( 2005, 1: 10.000) og Ringkollen ( 1994, 1: 15.000).
04) Utsatte poster. Endring i gullkravet for 70+.
       Det ble utsatt i alt 70 poster med samlet poengsum = 1.000.
       For 70+ er gullkravet redusert til 800 poeng etter en rundspørring om hva andre arrangører
       praktiserer.
05) Salgssteder:
       Konvolutter med 4 kart, kontrollkort og folder samt en brosjyre til hjelp for nybegynnere er solgt 
       på Jevnaker ( 1 sted) og  på Hønefoss ( 5 steder). Det lykkedes ikke å få noe salgssted på 
       Sundvolden i år.
06) Deltagelse:
       Det ble i alt solgt 150 konvolutter som tilsier litt mindre deltagelse enn i foregående år. 
       Månedens post ble oppsøkt av i alt 245 personer. Den uttrukne premievinner hver måned er
       annonsert i Ringerikes Blad, og premie oversendt.
07) Plakett- og merkeoppnåelse:
       1 x 30-årsplakett, 1 x 20-årsplakett, 1 x 15-årsplakett, 7 x 5-årsplakett.
       I alt greide 44 gullkravet, 4 sølvkravet og 3 bronsekravet i 2008.
08) Kontakt med Norges Orienteringsforbund:
       Det er sendt inn registreringsskjema for virksomheten i 2008, og samme for planlagt virksomhet i 
       2009. Det er søkt om økonomisk støtte til opplegg for ”månedens post ” med tilhørende 
       premiering. ROL er innvilget kr. 5.000,-, som utbetales ved sesongslutt 2008.


ÅRSRAPPORT FRA FINANS- OG DUGNADSUTVALGET. 
Årets dugnadsutvalg har bestått av:  Marit Tronrud, Mette Heimstad, Olav Høgset og Jan Erik Korgerud

Årets dugnadsaktiviteter har foruten egne o-arrangementer bestått av følgende dugnader:

Grenaderløpet 16. februar

Ansvar for matstasjonen på Løvlia. ROL stilte med 9 funksjonærer

Inntekt 17 340,-

Turstien Sundvollen – Nes

Denne dugnadsjobben er en del av avtalen med Hole kommune om kulturmidler. En vårkveld sto ca 15 ROL-inger ( særlig ungdommene gjør en innsats i denne dugnaden) for arbeid med å vedlikeholde og opprusting av stien. Medlemmer på Sundvollen holder tilsyn med stien gjennom sommeren.

Ringeriksmaraton 16. august

Maratonstafett som arrangeres i fellesskap med Ringerikes Blad, IL Holeværingen, IL Jevn og ROL.  ROL har ansvaret for stafetten fra Giletoppen, vekslingen på Kirkeskolen, vekslingen på Søndre Torg og inn til veksling ved Risesletta.  I tillegg har ROL ansvaret for trafikkavviklingen i samarbeid med politi og vegmyndigheter. ROL stilte med ca 60 funksjonærer.  ROL har også hatt 2 personer i arrangementskomiteen, som har møter månedlig gjennom hele året.

Inntekt 129 500,-, hvorav 70.000,- var vår del av arrangemensoverskuddet, og resten er sponsorinntekter.  

Eggemomila 4. oktober

Arrangering av 5 og 10 km mosjonsløp på Eggemoen. ROL står for hele arrangementet, og stilte med ca 15 funksjonærer.  

Inntekt:  50 500,-
Ribbemarsjen 26. desember

Tradisjonsrik turmarsj som arrangeres 2. juledag i samarbeid med Ringerikes Blad.

ROL arrangerte Ribbemarsjen for 14. gang (fra 1995), men Ribbemarsjen har tradisjoner tilbake til 1977. Vi stilte med 7 funkjonærer.

Inntekt ca. kr 32 650,-

En stor takk til alle som har stilt opp på dugnader!!!

ÅRSRAPPORT INFORMASJONSUTVALGET 

Utvalget har bestått av Jon Arne Skrove med ansvar for hjemmesida. Han har møtt for utvalget på styremøter. Guro Heimstad Kleiven, Hanne Disch Kihle, Kristine Grønlund og Tonje Kvamme Dahl har vært redaksjon for Troll-posten. Geir Nilsen ble valgt som leder for utvalget, men trakk seg kort tid etter årsmøtet.

Utvalget har i perioden 1/1-08 31/12-08 lagt ut ca 220 nyheter, notiser og reportasjer på klubbens nettside. Her har også 2-3 andre skribenter bidratt. 

Det har også vært fokus på å holde undersidene oppdatert gjennom hele året, her i samarbeid med de forskjellige utvalgene. 

Informasjonsutvalget har gitt ut 2 nummer av klubbavisa Trollposten. Det er klubbens ungdommer som står bak utgivelsen, redaktører er Hanne D Kihle og Guro H Kleiven. Det ble gitt ut ett nummer på våren og ett like før jul.

ROL har en del arrangement i løpet av sesongen, og det er viktig at nyheter og resultater kommer raskt ut på hjemmesiden. Det betinger også et godt samarbeid med arrangører. Innbydelser blir lagt ut på klubbens nettside, og i all hovedsak har resultater blitt lagt ut kort tid etter arrangementet.

Klubbens aktiviteter har blitt synliggjort i lokalmedia, og o-laget har tett oppfølging mot Ringerikes Blad. Her er det flere fra ROL som har bidratt også i 2008. Jobben frilansjournalist Erik Borg gjør mot avisa er også svært viktig for ROL. Det er viktig at avisa får resultater og stoff raskt, for at det skal være interessant å få det med i avisa. Resultater har blitt sendt Ringerikes Blad så raskt de har vært klare.

Aktivitetsnivået er høyt, bl.a med en aktiv ungdomsgruppe. Ringerikes Blad har også i 2008 skrevet en del om orientering i avisa, med både store og små reportasjer. Det har vært bra fokus på den store ungdomsgruppen og resultater fra både Ringerikskarusellen og andre løp. Det er ingen eliteløpere i ROL, men avisa skriver om Torgeir Nørbech, som nå løper for Tyrving. Resultater har blitt trykket av Ringerikes Blad (bortsett fra sammenlagtlister).

Representasjon

Medlem NOFs domskomite: 
Kari Strande

Styremedlem BuOK (ansvar Unionsmatch) fra 1.12. 08: Ellen Grønlund

Medlem valgkomite BuOK fra 23.11.06: Lars Berglund

Delegater Kretsing BuOK, 1.12.: Kjersti Stræte, Ellen Grønlund og Morten Dåsnes

Løypeleggerkurs BuOK: Marianne Walle, Øyvind Strande, Morten Dåsnes

Terminlistemøte BuOK:  Kari Strande og Knut Aas

Planleggingsmøte trening BuOK: Ellen Gønlund og Kristian Kihle

Ringerike idrettsråd: Kjersti Stræte

Kontaktperson Hole kommune: Morten Dåsnes

Innsatspokaler

D – 16:   Aina Viena

H – 16:   Øyvind Strande

D/H 17-: Kåre Strande og Jan Erik Korgerud

Klubbmestere 2008 

D – 12 
Ingvild S Fjeldstad

H – 12

Lars Grønlund

D 13-14
Tonje Kvamme Dahl

H 13-14
Øyvind Strande

D 15-16
Hanne Kihle og Guro Heimstad Kleiven

H 15-16
Ivar Tronrud

D 21-

Torunn Økern Jensen

H 21-

Jon Arne Skrove

D 40-

Aud Kjersti Viena

H 40-

Kristian Kihle

H 60-

Helge Revhaug

H 75-

Sverre Thune

Resultatoversikt 2008

	
	
	
	

	WMOC (World Masters)
	Sprint
	Lang

	
	Morten Hoffmann
	 32 i M 50 A
	8 i M 50 C

	
	Helge Revhaug
	 67 i M 60 B
	71 i M 60 B

	
	Birger Garberg
	 8 i M 75 A
	39 i M 75 A

	
	
	
	

	NM ski-o, Vang, mellom, H 17-
	
	

	25 
	Jon Arne Skrove
	
	

	NM ski-o, Vang, langdistanse, H 21
	
	

	10
	Jon Arne Skrove
	
	

	NM-ultralang, Modum
	
	

	H 21
	
	
	

	31
	Jon Arne Skrove
	
	

	H 17-20
	
	
	

	60
	Guttorm Strande Syrrist
	
	

	NM- uka, Tromsø, langdistanse
	
	

	D 21
	
	
	

	41
	Torunn Økern Jensen
	
	

	H 21
	
	
	

	83
	Jon Arne Skrove

	102
	Olav Høgset
	

	H 17-18
	
	
	

	75
	Guttorm Strande Syrrist
	
	

	NM-uka, Tromsø, mellomdistanse 
	

	H 17-18
	
	
	

	55
	Guttorm Strande Syrrist
	
	

	Hovedløpet for yngre, Sandefjord 
	Langdistanse
	Sprint

	D14
	Tonje Kvamme Dahl
	23
	15

	
	Aina Viena
	32
	22

	
	Kristine Grønlund
	45
	63

	D 16
	Hanne Disch Kihle
	34
	38

	
	Guro Heimstad Kleiven
	55
	47

	H 14
	Øyvind Strande
	19
	75

	H 15
	Jakob Fjeldstad
	59
	67

	H 16
	Ivar Tronrud
	62
	58

	
	Ola Hultgreen
	70
	73

	Veteranmesterskapet,  (resultater for 10 beste)
	

	Langdistanse  
	Langdistanse
	Mellomdist

	D 55
	Kari Strande
	9
	9

	H 50
	Morten Dåsnes
	5
	6

	H 80
	Sverre Svingheim
	6
	9

	H 80
	Mats Larsson
	9
	

	H 85
	Kåre Strande
	2
	

	
	
	
	

	KM langdistanse, Lier OL (Bare  medalje-/merkevinnere)

	H 21
	
	
	

	2
	Lars Inge Arnevik
	
	

	3
	Olav Høgset
	
	

	D 21
	
	
	

	2
	Torunn Økern Jensen
	
	

	D 13-14
	
	
	

	3
	Tonje Kvamme Dahl
	
	

	H 40
	
	
	

	2
	Kristian Kihle
	
	

	D 50
	
	
	

	1
	Kari Strande
	
	

	H 50
	
	
	

	2
	Morten Dåsnes
	
	

	H60
	
	
	

	1
	Helge Revhaug
	
	

	KM stafett, Lier OL
	
	

	H 17
	
	
	

	3
	ROL (Lars Inge Arnevik, Kristian Kihle, Olav Høgset)
	
	

	H135
	
	
	

	2
	ROL (Juha Viena, Per Gunnar Dahl, Morten Dåsnes)
	
	

	D 135
	
	

	2
	ROL (Ragnhild Hultgreen, Kari Strande, Eirin D Mathiesen)
	
	

	
	
	
	

	KM Natt, Modum
	
	

	H 21
	
	
	

	1
	Jon Arne Skrove
	
	

	H 50
	
	
	

	3
	Morten Dåsnes
	
	

	H 60
	
	
	

	3
	Helge Revhaug
	
	


Oversikt over materiell pr. 12.01 2009.

 Høyttaleranlegg, (reparert)
 Skjæremaskin

Regnly startklokke  ?                                          Løypepåtrykker 

18 kompass i etuier, 1 sett tommelkompass      Plastsveisemaskin

19 drikkekontainere                                            54 postskjermer

8 vannkanner                                                      31 refleksstaver 

4 plastbord                                                          Verktøykasse

4 presenninger 
 5 doer + poser+4 rulleholdere

35 gjerdestolper                                                 Plastlommer kart (A4:700, A3:700)

Plastgjerde                                                          Førstehjelpskrin 

Nikon kompaktkamera ?
 4 klubbtelt (trenger nye poser)

1 vannkoker                                                        1 lite telt

1 tunneltelt 4 seksjoner (nytt)
 1 partytelt (selvuttrekkbart)

2 termokanner                                                     1 arr.telt ”autograf” 

5 Ski-o-stativ                                                      1 partytelt 3X3 m

1 pose refleksvester  (15 stk)                             1 partytelt 6X3 m

1 eske T-skjorter barn 2 – 10 år                         3 O-spill 

Div premier, Eggemomila, Gildesprint 
     Div. utstyr til ribbemarsjen

20 stifteklemmer                                                21 plastkurver (kart på start)

Startnummer (doble 101-600, papir 1-250, papir 500 blanke)

1 ekse plastkrus



    50 m plastfolie

Høvik arkivskap og reoler

               Div skilt og veivisere

12 ulltepper

Resultattavler, målstenger, 2 netting drikkebord m.m under tribune

54 EKT poster på lager:

5 stk startposter + post nr; 60,67,69,69

111,112,113,114,115,118,119,122,123,124,125,126,127

130,131,132,133,135,135,137,138,139,

140,141,142,143,144,145,146,147,148,149,151

240,241,243,244,245,246,247,248,249

2 MTR 3,  1 MTR 2, 1 RTR 2, 1 PC 1996 hos EKT ansvarlig

løperbrikker hos oppmann

1 MTR 3 + treningsbrikker hos ungdomstrener

Printer svart-hvitt

Ringerike O-lag draktbeholdning 09.01.2009








	Drakt type
	140
	XXS
	XS
	S
	M
	L
	XL
	XXL
	40-45

	Ny modell overtrekksjakke
	 
	1
	 3
	3
	4
	4 
	2 
	1
	 

	Ny modell overtrekksbukse
	
	 
	2 
	4
	2 
	2
	1
	 
	 

	Ny modell løpstrøye
	 
	3
	5 
	9
	1
	8
	
	1 
	 

	Ny modell løpsbukse
	 
	 
	 5
	6
	5
	4
	 
	 
	 

	O-strømper
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	3

	Gml modell kort løpstrøye
	 
	 
	1
	5
	7
	4
	3
	1
	 

	Gml modell lang løpstrøye
	 
	1
	 
	2
	4
	6
	4
	2
	 

	Lang løpsbukse
	 
	1
	1
	6
	9
	3
	5
	2
	 

	Gml model knekort bukse
	 
	 
	 
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	Tights
	 
	 
	 
	 
	1
	1
	 
	 
	 

	Gml modell overtrekksjakke
	 
	 
	2
	2
	 
	 
	2
	4
	 

	Gml modell overtrekksbukse
	 
	 
	2
	2
	 
	2
	 
	3
	 

	T-skjorter
	 
	 
	 
	2
	6
	10
	 
	 
	 

	Kartoversikt - lageropptelling 10. januar 2008
	

	Kart
	Sist utgitt
	Målestokk
	Antall

	Bergermoen
	2007
	1:10000
	2840

	Bergermoen
	2006
	1:10000
	1295

	Bergermoen
	2006
	1:15000
	1025

	Moesmoen
	2006
	1:10000
	830

	Schjongstangen
	2006
	3,51388889
	1100

	Kleivstua
	2005
	1:10000
	1500

	Kleivstua, avklipp østdel
	2005
	1:10000
	700

	Aurenhaugen
	2005
	1:10000
	bare som fil

	Kihlemoen (nordre del)
	2003
	1:10000
	100

	Bergerbakken
	2003
	1:10000
	875

	Moesmoen
	2003
	1:10000
	700

	Hensmoen (L/F Hønefoss)
	2002
	1:10000
	19

	Glisætra (avklipp, nordre halvdel)
	2002
	1:10000
	880

	Glisætra
	2002
	1:10000
	7

	Glisætra
	2002
	1:15000
	1590

	Hovinsætra
	2002
	1:10000
	180

	Hovinsætra, søndre halvdel
	2002
	1:10000
	63

	Hønefossen
	2002
	1:5000
	875

	Sentrum
	2002
	1:7500
	0

	Ringkollstua
	2001
	1:10000
	20

	Hovsmarka
	2000
	1:10000
	0

	Helgelandsmoen
	2000
	1:10000
	28

	Helgelandsmoen Nord, Lamoen
	2000
	1:10000
	850

	Helgelandsmoen Sør
	2000
	1:10000
	450

	Bergerbakken
	1999
	1:10000
	1250

	Skjerpåsen
	1999
	1:10000
	540

	Vågårdsåsen
	1998
	1:15000
	1636

	Aurenhaugen
	1998
	1:10000
	63

	Kihlemoen
	1998
	1:10000
	0

	Kilemoen, kurvetrykk
	1997
	1:10000
	60

	Oppenåsen - Semmentjern
	1997
	1:15000
	0

	Kvitmyråsen
	1996
	1:15000
	130

	Åbortjern
	1996
	1:10000
	0

	Eggemoen
	1995
	1:15000
	0

	Sokna, nord
	1994
	1:10000
	180

	Ringkollen (vinterutgave)
	1994
	1:15000
	572

	Glisætra
	1991
	1:15000
	0

	Heradsbygda
	1991
	1:10000
	0

	Semmentjern
	1984
	1:15000
	500

	Gulsplassætra - Semmentjern
	1984
	1:15000
	500

	Gørrtjernlia (Fossekallen IL)
	1982
	1:15000
	100

	Skole- og instruksjonskart
	

	Kart
	Sist utgitt
	Målestokk
	

	Hallingby
	2004
	1:7500
	Bare som fil

	Vang skole
	2003
	1:2500
	0

	Gjesvalåsen
	2001
	1:7500
	1220

	Viksåsen
	2001
	1:7500
	900

	Veienmarka
	2001
	1:7500
	2000

	Heggen
	1998
	1:10000
	1050

	Hønefoss skole
	1991
	1:2000
	425

	Vang skole
	1991
	1:2000
	375

	Schjongslunden
	1989
	1:2500
	0

	Helgerud skole
	1986
	1:5000
	0

	Burudåsen
	1985
	1:10000
	250

	Hallingby skole
	1985
	1:2000
	0

	Hole ungdomsskole
	1985
	1:5000
	400
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Forslag til

ÅRSPLAN 2009 

HOVEDARBEIDSOPPGAVER FOR STYRET og ARBEIDSUTVALGET 2009

ROL tar sikte på å videreføre solid arbeid på alle aktuelle områder i 2009 gjennom arbeid i de faste utvalgene. Det gjelder bl.a. rekruttering, trening, løpsdeltakelse, kartarbeid, arrangement, tur-orientering, informasjon og dugnader og annet inntektsbringende arbeid. For detaljer vises det til planer for hvert av utvalgene. Styrets hovedoppgave er å koordinere arbeidet og støtte opp der det trengs. 

Styret vil ha særlig fokus på følgende tre oppgaver i 2009:

· Opprettholde ungdomsgruppa, ca 13 – 18 år, med trening, godt miljø og løpsdeltakelse

· Etablere ei rekrutteringsgruppe, ca 8 – 12 år, med sosiale treff og opplæring

· Gjennomføre Ringerike 2-dagers på en god måte

AU vil delta på oppstartsmøter i alle utvalgene etter årsmøtet

AU har et særlig ansvar for økonomi-oppfølging, for kontakt med o-kretsen og kommunene, for å avgi høringsuttalelser i saker som vedrører o-idretten og våre kartområder, for medlemsregister og for aktuell rapportering.

Særskilte tiltak i 2009:

Styret vil i løpet av 2009 ta kontakte O-festival alliansen for avklaring om det er aktuelt å legge O-festivalen til Ringerike i nær framtid.

ROL (rekrutteringsutvalget og AU) vil sende henvendelse til skolene om et samarbeid om skolegårdskart og kartopplæring.

REKRUTTERINGSUTVALGET 

Mål

1. Tilrettelegge et variert og godt tilbud til rekrutter.

2. Minst 5 nye rekrutter deltar på flere enn 3 o-løp.

3. Flere N-løpere fra 2008 over i ordinære klasser.

4. Rekruttene fra 2008 skal øke kartforståelsen=lese kurvebilde.

5. Fortsatt være en stor Gildesprint-arrangør. Øke deltakelsen fra 2008.

6. Samarbeide med skoler i distriktet i forbindelse med opplæring i kart og kompass.

7.
Arrangere minst ett nybegynnerkurs


Aktiviteter

1.
Vintertrening fra Kirkeskolen hver torsdag. Egen gruppe med aktiviteter tilpasset aldersgruppen 8 til 12 år. 

2.
O-teknisk trening i samarbeid med treningsutvalget mai/juni og august/september. (Sammen med de andre fra 13 år og oppover.)

3.
Bygge en sammensveiset gruppe gjennom sosiale aktiviteter og o-tekniske aktiviteter. Arrangere sosiale turer/treff sammen med ungdomsgruppa (Løvlia, Kalvøya, Tusenfryd, pizza o.l)

4.
Gildesprinten: Vang, Hallingby, Helgerud, Hov, Ullerål og Hole ungdomsskole inviteres til deltakelse. Helst vårarrangement. 

5.        Jobbe for å få hjelpe skolene med orienteringsopplegg. 

6
I samarbeid med Kartutvalget skal vi se om det kan utarbeides flere skolegårdskart.

Generelt

Oppfordre dagens rekrutter til ta med seg en venn eller søsken på alle aktiviteter.

TRENINGSUTVALGET  2009

Mål: 
1. Tilrettelegge et godt tilbud til rekrutter og viderekomne løpere i aldersklassen 13-19 år. Vi skal jobbe for å utvikle treningene slik at de er enda bedre tilpasset de utfordringene den enkelte utøver har. Vi satser på flere medaljer i årets KM og at minst 9 løpere deltar på Hovedløpsuka.

2. Ringerike O-lag skal delta på mer enn 50 % av o-kretsens fellesopplegg.

3. Vi skal ha like stor løpsdeltakelsen som i 2008.

4. Vi skal stille herrelag, damelag og ungdomslag i Tio-Mila

5. Vi skal klare premieplasser i  Hovedløpet.

6. Vi skal delta med minst 40 løpere i KM, og oppnå 10 medaljer/merker individuelt og 3 i stafetten.

Aktiviteter:

Treningsaktivitet og sosiale tiltak:

1. Fellestreninger for hele klubben hver torsdag mellom jul og påske.

2. Treninger for ungdomsgruppa på mandager gjennom hele året.

3. Arrangere skisamling på Løvlia, fellestur med hotellovernatting til Nordic Spring og Pinseløpet på Kongsberg.

4.  O-teknisk trening sammen med rekruttene i løpssesongen.

5. Egne treninger fra mars til juli med spesielt fokus på hovedløpet på Konnerud.

6. Langtur for seniorene på vinterstid.

7. Felles påmelding og organisering av kjøring til kretsarrangement.

8. Motivere for deltakelse i ”viktige” løp, for alle klubbens løpere, men med spesielt fokus på de yngre.

9. Tematreff en gang pr. mnd. 

Løpsdeltakelse: 
1. Gjøre aktuelle løp kjent for alle løpere (jfr. aktivitetskalender) og motivere for størst mulig deltakelse.

2. Sørge for påmelding til løp (oppmann)

3. Føre nødvendig løpsstatistikk (oppmann)

4. Sørge for uttak og påmelding til Hovedløp og Norgesmesterskap (UK og oppmann)

5. Sørge for uttak og påmelding av lag til stafetter (UK og oppmann)

Være i dialog med aktuelle stafettløpere, klargjøre uttakskriterier og utnevne lagledere (UK).

UNGDOMSUTVALGET

De to valgte representantene vil ha plass i treningsutvalget og styret, og ha som oppgave å tale ungdommenes sak. Det legges opp til klubbkvelder der ungdommene kan drøfte opplegg og prioriteringer.

ARRANGEMENTSUTVALGET

Arrangement; 

Tyrinatta 1. april arrangeres fra Svensrudmoen med Trine Opseth som løpsleder og Jon Arne Skrove som løypelegger

Ringerike 2-dagers arrangeres 1 og 2 august på nyrevidert kart over Ringkollen. Løpsleder Morten Dåsnes,  Løypeleggere Anne  Kristin Kvamme og Per Gunnar Dahl

KM i nattorientering arrangeres 24 september på Helgelandsmoen.

Ringeriks-karusellen  videreføres med 10 løp L/F vil arrangere tre av disse

13.4  Vågård  L/F, normal

1.5 Gullerudmarka L/F, normal

6.5 Mosmoen ROL, normal

14.5 Bergermoen ROL, normal

27.5 Kleivstua ROL, Mini Ultra lang

19.8 Sundvollen ROL, Mellom

27.8 Ringkollen ROL, Normal

2.9 Aklangen L/F, Normal

10.9 Ringkollen ROL, Normal

16.9 Helgelandsmoen ROL, fellesstart

Klubbmesterskapet arrangeres på Eggemoen/Marigård den 4. juni

Arrangementsplan for 2010 – 2012 vil bli utarbeidet i løpet av året i samarbeid med Kartutvalget

Arrangementsutvalget vil gjennomføre en del testing og dokumentasjon av EKT opplegg for ulike løpstyper som ROL arrangerer i løpet av en sesong

VDG:  Det vil bli informert til aktuelle samarbeidspartnere om planlagte o-løp og tur-o-arrangement for 2009,  Det vil også bli informert om langtidsplan og kartplan når det er klart.

Bruk av våre kart og terreng til andre aktiviteter bør vi også få oversikt over og vurdere informasjon om.

Materiell: Det vil bli holdt oversikt over materiell og utstyr, draktbeholdning og kartbeholdning som er i klubbens eie. Det vil bli foretatt nødvendig supplering, fornying og investering i tråd med budsjettrammer. Oppdatert oversikt over materiell, premier og draktbeholdning vil bli lagt ved årsberetningen.

KARTUTVALGET

ROL har i utgangspunktet tung kompetanse på fremstilling av orienteringskart i egne rekker. Av ulike årsaker har imidlertid kapasiteten til å utføre kartarbeid vært begrenset siste år. I 2009 vil aktiviteten konsentreres om å ferdigstille nærkartet på Sundvollen og å få ferdig et nyrevidert kart til bruk på Ringeriksløpet til sommeren. Kartutvalget må i 2009 fortløpende vurdere egne medlemmers kapasitet til å utføre det planlagte arbeidet og eventuelt vurdere å leie inn kapasitet fra profesjonelle karttegnere i tillegg. Kartutvalget bør videre stimulere klubbens yngre medlemmer til å forsøke seg på synfaring og rentegning. Dette kan f.eks. skje gjennom å involvere yngre medlemmer i arbeid med skolegårdskart med utvalget som veiledere.

Sundvollen

Kartet skal utarbeides på grunnlag av kommunale data. Grunnlagskart er klart og synfaringsarbeidet er så smått startet opp. Siden det normalt er beskjedent med snø i området tas det sikte på å synfare mest mulig av kartet på ettervinteren/våren 2009, slik at kartet kan stå klart til bruk tidlig på sesongen. Arbeidet planlegges i utgangspunktet utført av Leif Roger Hultgreen og Knut Olav Sunde. Siden området er i hyppig endring planlegger kartutvalget å mangfoldiggjøre kartet ved bruk av fargelaser i mindre opplag, og heller satse på hyppige revisjoner. Et større opplag trykket i offset vil ikke være hensiktsmessig. Dette gjør imidlertid at kartet ikke vil kunne benyttes til terminfestede arrangementer i henhold til NOF’s regler.

Ringkollen

Arbeidet med revisjon av området dekket av kartet ”Ringkollstua” er i god gang og vil bli fullført så snart terrenget er bart. I tillegg revideres en mindre bit av kartet ”Glisetra”, slik at en oppnår en optimal arrondering for løypelegging med Ringkollen som arena. Arbeidet planlegges utført på dugnad av 4 av klubbens medlemmer – Morten Dåsnes, Lars Inge Arnevik, Leif Roger Hultgreen og Knut Olav Sunde. Rentegningen vil bli oppdatert av Leif Roger Hultgreen og Knut Olav Sunde. Kartet planlegges trykket i offset og stå ferdig til Ringeriksløpet i slutten av juli.

Andre aktiviteter

Klubben bør fortløpende vurdere behovet for å utarbeide skolekart og skolegårdskart ut fra klubbens planer innen rekruttering og instruksjon. Også behovet for å stimulere klubbens yngre medlemmer til å prøve seg på kartarbeid bør veie i denne sammenheng.

Kartutvalget er av den oppfatning at klubben fra tid til annen bør utarbeide kart over nye og jomfruelige orienteringsterreng i tillegg til å holde eksisterende kart i hevd. Kartutvalget har i den sammenheng en del aktuelle terreng i sikte. Slike investeringer må sees i nøye sammenheng med klubbens planer for evt. å påta seg mesterskaper eller andre storarrangementer.

TUR-ORIENTERINGSUTVALGET 

Det planlegges tur-orientering for 2009 i all hovedsak etter samme mønster som tidligere. 
       Følgende kart vil bli benyttet:
       Moesmoen              år 2006,   1: 10.000   post  01 - 15    
       Helgelandmoen      år 2008    1: 10.000      ”      16 - 30
      Vågårdsåsen            år 1998    1:  15.000     ”      31 -  55     
      Glisætra                    år 2002    1:  15.000     ”      56 - 80          

Oppleggeet for 2009 tilsier således 80 poster, men den samlede poengsum endres ikke ( 1.000). Tilbakemeldinger viser at det er et ønske om at ” ensomme” poster unngås, og det er det blitt tatt  hensyn til gjennom den vedtatte økning.
.

DUGNADSUTVALGET

Dugnader 2009

ROL vil også for 2009 satse på de samme dugnader som tidligere år.  Så langt det er mulig, vil det bli tatt hensyn til å fordele belastningen på flest mulig klubbmedlemmer og sørge for at nøkkelpersoner i klubben blir skjermet.  Erfaringen fra de senere år viser at særlig Ringeriksmaraton krever stor mobilisering fra alle medlemmene. 

Inntektene fra dugnader danner i stor grad grunnlaget for lagets drift, så vi håper også på positiv respons når vi i 2009 ”maser” på nok en dugnadsinnsats.

Oppsettet for de planlagte dugnadene skal inn i www.ringerike-o-lag.no
Grenaderløpet:

Lørdag 21. februar.  ROL har ansvaret for matstasjonen på Løvlia.

Tursti i Hole:

Jobben med rydding av turstien i Hole har vi hatt i flere år.  Kari Strande har hovedansvaret for gjennomføringen.

Ringeriksmaraton:

Lørdag 15. august.  ROL er medarrangør og deltar med 2 representanter på hovedkomiteens møter gjennom året.  Denne dugnaden krever mange funksjonærer i klubben.  

Eggemomila:

Lørdag 3. oktober (Dato ikke endelig satt, så her kan det bli endringer!).  ROL tok over arrangementet 2007.  

Ribbemarsjen:

2. juledag.  Gjennomføres i samarbeid med Ringerikes Blad.  
INFORMASJONSUTVALGET

Hovedoppgaver

· Teknisk og innholdsmessig vedlikehold av klubbens nettside

· Utlegging av minst 200 notiser, nyheter og reportasjer på klubbens nettside

· Bistå utvalgene med å få ut informasjon på klubbens nettside

· Sørge for at sidene på klubbens nettside til enhver tid er oppdatert

· Utgi 2 nummer av Trollposten

· Sørge for at resultater og pressemeldinger sendes til Ringerikes Blad

· Bistå Ringerikes Blad

Vedlegg sak 5

MEDLEMSKONTINGENT

Styret foreslår ingen endring i medlemskontingenten i forhold til 2008. 

Det innebærer at følgende medlemskontingent foreslås for 2009:

Enkeltmedlemmer under 17 år kr 200 


Enkeltmedlemmer over 17 år kr  450

Støttemedlemmer kr 200 

Familiekontingent kr 
950

(Styret vil signalisere at en ser det naturlig med en økning av kontingenten igjen i 2010).
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6. Innkomne forslag

Ingen saker meldt
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VALG TIL STYRE OG VERV I RINGERIKE O-LAG 2009

FORSLAG TIL KANDIDATER  

	Leder **
	Morten Dåsnes

	Sekretær / nestleder **
	Mette Heimstad (ny)

	Kasserer **
	Per Gunnar Dahl

	
	

	
	

	
	

	Treningsutvalg
	

	Leder*   + UK 
	Kristian Kihle

	Medlem, UK  leder
	Sissel Skovly (ny)

	Medlem
	Juha Vienna (ny)

	Ungdomskontakt
	Kristine Grønlund (ny)

	Ungdomskontakt
	Jakob Fjeldstad (ny)

	Medlem, UK 
	Leif Roger Hultgreen

	Oppmann
	Morten Hoffmann

	
	

	 
	

	
	

	Rekruttutvalg
	

	leder *
	Lars Inge Arnevik

	Medlem
	Ragnhild Elsrud Hultgreen

	Medlem 
	Kjersti Stræte (ny)

	Medlem
	Trine Opseth (ny)

	Medlem
	Eirin D. Mathiesen

	
	

	Arrangementsutvalg
	

	Leder*
	Kari Strande

	Medlem- hovedansvar lager
	Live Ytrehus (ny)

	Medlem - materiell
	Ragnar Høghaug

	Medlem -materiell
	Ole Einar Dahlen

	Medlem -materiell
	Mats Larson

	Medlem- materiell
	Sverre Svingheim

	Medlem VDG ansvarlig
	Frode Løset

	Medlem, draktsalgansvarlig
	Knut Aas

	EKT ansvarlig
	Kari  Strande

	
	

	Kartutvalg
	

	Leder*
	Lars Fjeldstad (ny)

	Medlem
	Knut Olav Sunde

	Medlem
	Leif Roger Hultgreen 

	Medlem - Kartsalg ansvarlig
	Helge Revhaug (ny)

	
	

	Tur-o-utvalg
	

	Leder *
	Helen Johansson (ny)

	Medlem
	Torunn Økern Jensen (ny)

	Medlem
	Jan Erik Sire

	Medlem
	Knut Sælid

	Medlem
	Magne Kvamme 
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Vedlegg

MÅLSTRUKTUR I ROL 2007 - 2010
Klubbide

ROL skal arbeide for et godt og bredt O-miljø i Ringeriksdistriktet. Klubben skal ha et allsidig aktivitetstilbud for barn og voksne i alle aldre og på ulike sportslige nivåer.

Overordna mål

- ROL skal være et stort O-lag med aktive medlemmer i alle aldre og av begge kjønn.

- ROL skal hevde seg på nasjonalt nivå, både individuelt og i stafett.

- ROL skal ha et attraktivt Tur-O tilbud.

- ROL skal være en dyktig arrangør av o-arrangement på alle nivå

- ROL skal ha kart av god kvalitet og aktualitet i forhold til klubbens aktiviteter

- ROL skal være en samarbeidspart for andre organisasjoner i Ringeriksregionen

Særlige satsingsområder 2007 – 2010

ROL skal i perioden ha særlig fokus på å følge opp løpere i alderen 13 til 20 år, jf gruppa på ca 20 løpere i alderen 10 – 15 år ved inngangen til langtidsplanperioden.

Det skal samtidig arbeides aktivt for kontinuerlig nyrekruttering av løpere til klubben.

ROL skal arbeide for styrking av sitt hovedarrangement gjennom høy kvalitet på kart, løyper og arrangement

DELMÅL ÅR 2010

1. AKTIVITETSMÅL
1.1. Medlemsmassen
	
	Status

2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	MÅL 2010

	Medlemmer
	190
	190
	172
	163
	
	
	220

	6-12 år
	35 
	29
	21
	12
	
	
	40

	13-19 år
	30
	34
	27
	30
	
	
	40

	20-25 år
	7
	7
	7
	6
	
	
	10

	Minste kjønn %
	36
	35
	35
	37
	
	
	40


1.2 Deltakelse i individuelle løp inkludert nasjonale, kretsløp og nærløp (Ringerikskarusell og lignende)

	
	Status 2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	Mål 2010

	Antall starter totalt
	1256
	1109
	1362
	1714
	
	
	1500

	Ant i klubbmesterskap
	47
	42
	62
	40
	
	
	50

	KM langdistanse
	21
	14
	45
	49
	
	
	40


1.3 Deltagelse i stafetter

	
	Status 2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	MÅL 2010

	Individuelle stafett starter
	167
	122
	145
	185
	
	
	200

	KM Senior
	4H,2D
	2H,1D
	2H, 1D
	2H, 2D
	
	
	3H, 2 D

	KM Junior
	0+0
	0
	0
	0
	
	
	1+1

	KM Yngre
	2
	2
	3
	5
	
	
	4


1.4 Deltagelse i NM/HL

	
	Status

2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	MÅL 2010

	Hovedløp
	2
	3
	8
	9
	
	
	10

	Jr.-NM ind. langdist
	0
	0
	0
	1
	
	
	4

	Jr.-NM staf.
	0
	0
	0
	0
	
	
	2

	Sr.-NM ind. langdist
	1
	1
	0
	3
	
	
	2

	Sr.-NM staf.
	2
	2
	2
	0
	
	
	2


1.6 Tur-o

	
	Status

2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	 MÅL 2010

	Antall solgte konvolutter
	180
	138
	164
	150
	
	
	200


2.Resultatmål

2.1 Individuelt

Antall medaljer/merker (KM langdistanse)
	
	Status 2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	MÅL 2010

	KM  D/H –16
	0
	1
	1
	1
	
	
	3

	KM junior D/H 17-20
	0
	0
	0
	0
	
	
	3

	KM senior H/D21
	1
	0
	2
	3
	
	
	1

	KM D/H 35-
	6
	2
	8
	4
	
	
	6


2.2 Stafetter

Antall medaljer/merker

	
	Status 2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	 MÅL 2010

	KM  D/H 13-16
	0
	0
	0
	0
	
	
	1

	KM junior, D/H 17-20
	0
	0
	0
	0
	
	
	1

	KM senior
	1
	0
	1
	1
	
	
	1

	KM over 35
	3
	1
	1
	2
	
	
	2


MÅLDOKUMENT FOR ROL  2006 - 2010

Innledning

Hensikten med måldokumentet er å programfeste noen langsiktige mål for aktivitetsområdene til ROL og peke på mulige tiltak og virkemidler som må prioriteres for å strekke oss mot dem i løpet av den kommende 4 års perioden.

Måldokumentet skal være et styrende dokument for det årlige planleggingsarbeidet i hovedstyret og i de forskjellige utvalgene.

Status ved utgangen av 2006 er at ROL har:

· brukbar rekruttering

· ei gruppe på ca 20  ungdommer i alderen 10-16 år som ønsker å drive med orientering, og som det vil kreve innsats av ROL for å gi attraktiv oppfølging

· mange medlemmer i alderen fra ca 40 år og oppover med høy kompetanse innen o-idretten (rekruttering, trening, kart og arrangement)

· aktive veteraner helt opp til ca 85 år

· enkelt-løpere som hevder seg nasjonalt

· få løpere i alderen 17 til 35 år som satser på konkurranseorientering

· velfungerende tur-o opplegg

· gode kart over attraktive områder for orientering, men et kontinuerlig behov for ajourføring og ny-kartlegging

· god arrangementskompetanse på det fleste felt

· Tyrinatta som innarbeida arrangement, mens det er uavklart omkring framtidig hovedarrangement fra klubben

· Ribbemarsjen, Grenaderløpet, Ringeriksmaraton og tursti i Hole som innarbeida dugnader

· Solid økonomi

Hovedutfordringene i planperioden er å:

·  beholde stammen av ungdommer i klubben slik at det utvikles  et godt juniormiljø

· jevnlig rekruttere nye jente- og gutteløpere

· etablere ROLs hovedarrangement

1. Organisasjon og administrasjon
Tillitsmannsapparatet skal være en fleksibel og mest mulig funksjonell organisasjon.

Forenklinger og endringer i organisasjonsstrukturen må vurderes løpende og antall tillitsvalgte må tilpasses aktivitetsnivået.

Arbeidsinstruks for styret og utvalg er utarbeidet og revidert i 2006. Årsklokke fungerer som huskeliste for viktige frister for det administrative arbeidet gjennom året. 

Informasjonsrutinene innad i tillitsmannsapparatet og ut til medlemmene må videreutvikles til et hensiktsmessig og effektivt system. Et oppgradert klubbarkiv må videreutvikles og vedlikeholdes.

For å sikre ettervekst av idrettsledere skal det drives en bevisst og planlagt lederutvikling i laget.

Det skal legges vekt på å involvere interesserte ungdommer i klubbens arbeid. Det gjelder relevant opplæring i aktuelle oppgaver som kartarbeid, arrangement og trening. Arbeidet med medbestemmelse for egen aktivitet skal videreutvikles gjennom ungdomsrepresentanten i styret og fellesmøter hvor ungdommen sjøl prioriterer tiltak og satsinger.

2. Rekruttering - Trening - Konkurranser
Barneidrett

ROL skal så langt vi har kapasitet bidra med skogsaktiviteter og orientering  til barneidrett (allidrett) på forespørsel fra andre idrettslag i distriktet. 

ROLs opplegg for egne medlemmer opp til 12 år skal være prega av allsidighet, trygghet, aktivitetsglede og tilpassa opplæring i bruk av kart i samsvar med NIFs bestemmelser om barneidrett.

Rekruttering

Det skal være et kontinuerlig  arbeide for å rekruttere nye løpere til klubben.

ROL skal ha minst ett kurs pr år i bruk av kart og kompass. Kursene bør primært legges til skoler nær oppdaterte kartområder. Hovedmålgruppen bør være barn i alderen 8 til 14 år , men det bør i perioden forsøkes  kurs spesielt for andre grupper..

Det skal arbeides for et tettere samarbeid med skolen(e) i de områdene det finnes oppdaterte kart og/eller der hvor lærerne viser interesse for orientering i skolen. Instruktørkurs for lærere og andre interesserte skal bidra til et slikt samarbeid.

Trening gutter/jenter
Gutter og jenter i alderen ca 13-16 år skal ha et treningstilbud i vintertreningsperioden og gjennom hele orienteringssesongen. I treningsopplegget skal O-teknisk trening prioriteres for å heve ferdighetsnivået tilstrekkelig til at utøverne i større grad føler de «mestrer» orientering med kart og kompass. I tillegg skal det legges opp til et fysisk treningsopplegg som er variert og lystbetont.

Samlinger, klubbkvelder og lignende skal være virkemidler for å styrke det sosiale miljøet i denne gruppa, og for å knytte sosiale bånd til andre aldersgrupper i klubben.

Trening junior/senior

Juniorer/seniorer skal ha et treningstilbud i vintertreningsperioden og gjennom hele orienteringssesongen. Det skal arbeides for et treningssamarbeid med andre lag og Buskerud orienteringskrets. Klubbsamlinger skal avholdes, f eks en vintersamling og en vår-/sommersamling pr år.

Dersom ROL lykkes i arbeidet med den ungdomsgruppa en har ved inngangen til langtidsplanperioden, vil det fra ca 2009 være behov for å etablere treningstilbud på juniornivå. Dette må bygge videre på opplegget for 13-16 års gruppa, men videreutvikles og tilrettelegges i forhold til ambisjonsnivå hos aktuelle løpere.

ROL bør ha et treningstilbud også på seniornivå tilpassa nivå og ambisjoner hos aktuelle medlemmer.

Konkurranser

Det skal primært jobbes for å øke løpsdeltakelsen, spesielt blant gutter/jenter  og juniorløpere. Satsingsløp og en fyldig terminliste innenfor en times kjøring er viktige nøkkelfaktorer for å få til dette. En positiv ramme rundt løpene, som f eks felles overnattingssted på flerdagers-løp og ferieløp, skal også tilstrebes. Det blir viktig å stimulere aktuelle løpere til hyppig deltagelse på O-løp.

Deltagelse i stafetter skal prioriteres da svært mange synes dette er en positivt inspirerende konkurranseform for den enkelte løper, noe som kan bidra til et godt sosialt samhold. Vårstafetten, Tio-mila, 15-stafetten, O-festivalen, KM og NM er seks viktige stafetter ROL vil satse på i perioden.

Veteran-/trimklasser
ROL legger vekt på at orientering er idrett for alle aldersgrupper. Fellestreninger skal inneholde et tilbud hvor alle kan delta.

Turorientering

Turorienteringstilbudet skal markedsføres aktivt. Tilbudet skal hvert år inneholde en kombinasjon av bynære kart og kartområder «på skauen». I tillegg til tur-o-poster skal det også være andre tilbud som f eks natursti, månedens post, kaffepost osv.

Aktiviteter som knytter turorientererne nærmere ROL’s øvrige aktiviteter skal tilstrebes, f eks kan den årlige Tur-o-avslutningen kombineres med ROL’s klubbavslutning på høsten.

3. Kartarbeidet

Hensikten med kartfremstillingen i ROL :

ROL må til enhver tid disponere kart til klubbens virksomhet:

· arrangement (jf arrangmenetsplan for Tyrinatta og hovedarrangement)

· lokal orienteringskarusell

· instrukson og trening

· tur-orientering

ROL bør bidra til at barne- og ungdomsskoler i Ringeriksdistriktet som ønsker å dive med kartopplæring og orientering har tidsmessige skolekart/skolegårdskart. Kartene bør  utarbeides i samarbeid med skolene.

4. Vegetasjon-, dyreliv- og grunneierkontakt
ROL skal planlegge og gjennomføre aktiviteten slik at den i minst mulig grad fører til slitasje på sårbar vegetasjon, forstyrrelse av dyrelivet eller ulemper for grunneiere og andre brukere av utmarka.

Klubben skal informere grunneiere, viltnemnder og rettighetshavere i samsvar med NOF’s retningslinjer.

5. Arrangement og materiell

ROL skal tilstrebe å være en dyktig arrangør med godt innarbeida og attraktive arrangement. Klubbens skal ha en 4 årig arrangementsplan som rulleres årlig. En forenklet arrangørperm med gode eksempler og erfaringer fra tidligere arrangement skal gjøres tilgjengelig for medlemmer som får sentrale arrangements og kontrolløroppgaver. 

Klubben må ha en god forvaltning av o-kart, arrangementsutstyr, telt, premier, klubbdrakter m.m. i tilknytning til de nye klubblokalene i Schjongslunden. Elektronisk post- og brikkemateriell må sjekkes og fornyes når dette er nødvendig.

Arrangementsplanen skal bygge på følgende:

Alternativ 1:

ROL skal videreføre samarbeidet med Modum og annethvert år, dvs i 2007 og 2009, arrangere Ringerike 2-dagers.

ROL skal samarbeide med LF Hønefoss orientering om å videreføre Jonsokløpet som et årlig løp. De årene som ROL ikke arrangerer Ringerike 2-dagers, dvs 2008 og 2010, samarbeides det om et 2 dagers løp; Jonsokløpet og Ringeriksløpet.

· ROL skal videreføre Tyrinatta som en årlig stafett i forkant av Tio-mila, men være særlig oppmerksom på de utfordringer som flytting av NM-natt til våren kan gi.

· ROL skal sørge for at det videreføres en lokal orienteringskarusell

· ROL er positiv til et samarbeid med O-Festival-alliansen om o-festivalen på Eggemoen i 2010 eller seinere

· ROL skal i perioden avklare søknad om et NM eller Hovedløp (veteranmesterskap), f.eks. som ledd i markering av 40 års jubileet i 2012.

6. Informasjon

Mål: Synliggjøre klubbens aktiviteter både for egne medlemmer og for andre personer eller grupper.

· Hvert år gi ut folder som viser klubbens aktiviteter kommende år, og kontaktpersoner. Denne distribueres vidt.

· 2 nr av Trollposten til klubbens medlemmer.

· Aktiv internettside. Internettsida skal, sammen med lokalavisen, være hovedorgan for spredning av info til klubbens medlemmer.

· Få inn stoff fra både ordinære løp og treningsløp i Ringerikes Blad, gjerne med bilder.

· Fortsatt aktiv annonsering av klubbens aktiviteter i lokalavisen.


7. Økonomi

ROL har et solid økonomisk fundament for klubbens virksomhet. Fokus på økonomistyring med samsvar mellom inntekter og utgifter er viktig for langsiktig drift av klubben.

ROL skal i perioden basere inntekten på fortsatt moderat kontingent og egenandeler slik at alle har mulighet til å delta. Dugnadsinnsats skal fortsatt være et viktig økonomisk grunnlag for aktiviteten der egne o-arrangement og andre idrettsarrangement eller tiltak som fremmer idrett prioriteres.

Kartprosjekter bør være selvfinansierende inkl. verdien av eget kartforbuk, jfr eget kartfond.

Styret kan anvende klubbens fondsmidler til spesielle tiltak som er nødvendige for at klubben skal nå sine målsetninger i løpet av 2010. Det pekes særlig på idrettslige og miljømessige tiltak for aldersgruppa 13- 20 år. Investeringer i arrangementsutstyr kan også være aktuelt. Anvendelse av fondsmidlene krever 4/5-dels flertall i styret.

Vedlegg til Handlingsplanen

Arrangementsplan

Kartplan (ikke utarbeida)

Langtidsplan arrangement  2009 – 2011
	2009 
	K
	Tyrinatta
	Mosmoen
	2007

	
	
	Jonsokløpet
	LF Hønefoss arrangerer
	

	 08.aug
	N
	Ringerike todagers
	Ringkollen
	Rev 2009

	09.aug
	N
	Ringerike todagers
	Ringkollen
	Rev 2009

	 
	K
	KM natt
	Helgelandsmoen
	2008

	2010
	
	
	
	

	 
	K
	Tyrinatta
	Svensrudmoen
	2008

	 
	K
	Ringeriksløpet
	Ringkollen
	rev2009

	 
	K
	Jonsokløpet
	Ringkollen
	rev2009

	2011
	
	
	
	

	 
	K
	Tyrinatta
	Kihlemoen
	2010

	 
	K
	Jonsokløpet ??
	?
	 

	 
	N
	Ringerike todagers
	Kihlemoen-Oppenåsen
	rev 2010

	 
	N
	Ringerike todagers
	Kihlemoen-Oppenåsen
	rev 2010
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