PM Tyrinatta 9.april 2008
Ringerike o-lag ønsker velkommen til Tyrinatta i spennende nattløpterreng ved Helgelandsmoen.

Helgelandsmoen – tidligere militærleir 
Som militærleir ble Helgelandsmoen nedlagt for få år tilbake. I dag er det andre bedrifter som har sitt virke i leiren. Ta hensyn til dette. Det er påbudt  å bruke toalettene innendørs. Idrettshallen skal brukes av andre i morgen tidlig. Ta av sko før dere går inn i hallen. 
Toaletter og dusj: Innendørs. Det er strengt forbudt med uteskog inne. Det er også forbudt å vaske o-tøy, sko i dusjen eller vaskene.
Kart: Kartet er utgitt i 2008. Målestokk 1.10 000, ekv. 2,5m.

Terreng:  Lettløpt,  flatt, stirikt terreng med fin bunn. Overveiende furuskog I hovedsak helt bart, men i det tette traktorveinettet rett øst for ”leiren” er det stedvis en del vann og is. 
Forbudt område: Inne i "leiren" kan man i utgangspunktet løpe alle steder, men kryssing av
hekk er forbudt.
Oppvarming: Kan inne i "leiren" kun foregå øst for samlingsplass, og
utenfor "leiren" nord for startpost. Se kartoppslag. 1. og 2. etappeløperne
som ikke skal løpe flere etp kan også bevege seg nordover i "leiren".
Løyper: Åpen C er 3km og ugaflet. D/H15 6,5km og 4,5km. Det er gafling på alle etapper. Løpere som løpere 1-2 etappe kan også løpe 3-4.etappe. Postene ligger tett. Sjekk koder.

Start: Start for 1. og 2.etp og Åpen C er kl 21.15, øst for samlingsplass.

Merking: 1. og 2.etp vil ha merking fra nest siste post mot passasje inn til
"leiren". Det vil være tilsvarende merking i øvrige løyper, men da
gjenstår det fortsatt endel løping inne i "leiren".
Kryssing av veg:  Alle løpere må krysse fylkesveien forbi Helgelandsmoen ut fra start og inn mot mål. Vis forsiktighet!! Se etter biler. Vaktposter er satt ut. I tillegg krysser de lengste løypene en noe trafikkert veg underveis i løpet. Her er det ikke satt ut vakter. Kryssing skjer på eget ansvar.

Start/veksling:  Løpere som kommer i mål, stempler på målpost, leverer kart og brikke ved avlesningsenhet før en tar nytt kart og veksler med neste løper. Hvis løper skal veksle med seg selv, må han også ta ny brikke. Første løper som kommer til veksling av laget 1. Og 2. Etappeløpere, tar ned blindkartet som leveres utgående løper. Denne venter med å starte til han får kartet av siste løpere av etappe 1 og 2.

Brikker:  Sjekk brikkenr. Mot startlista og lever ev. endringer til sekretæriatet før start. Før på startnr./brikkenr og etappenr. på gul lapp. 

Startnummer: Bæres av alle. H 15 har startnr. 51-90,  klasse åpen 91-100.

Minitime-recorder innendørs. Selvbetjening.

Arrangører ønsker dere en god tur!

