
RINGERIKE O-LAG 
inviterer til 

TYRINATTA 2009
 15. april.

Frammøte:
 
 
 Svendsrudmoen, merket fra E16 Steinssletta

Start:
 
 
 
 Kl. 21.30, stipulert målgang ca kl 23.00

Løyper/klasser:
 
 H 15-: Fire etapper, alle A-nivå 
    1. og 2. etappe ca 6 km. 
    3. og 4. etappe ca 4 km 
    1. og 2. etappe starter samtidig. Veksling til 3. etappe skjer når den 
    siste av 1. eller 2. etappeløperen kommer til veksling.
    1. og/eller 2. etappeløper kan også løpe 3. og/eller 4. etappe 
 
    Åpen C (D/H 15-): To etapper, hver på ca 2,5 km, C-nivå 

Kart:
 
 
 
 Helgelandsmoen, 1:10 000, 5 m ekvidistanse, utgitt 2008
Terreng:
 
 
 Stirikt, lettløpt, gran og furuskog.

Påmelding:
 
 
 Sendes klubbvis med etappefordeling og brikkenummer for hver 
    etappe 
    (det skal løpes med forskjellige brikker på alle etapper) til:
    Kari Strande, Telefon: 90 99 65 15, E-post kari.strande@statkart.no
    Påmeldingen skal være i hende senest lørdag 11. april 
    Etteranmelding godtas inntil 2 timer før start mot ekstra 
    startkontingent

Startkontingent:
 
 Kr 300, - per lag i H15. Etteranmeldings- og endringsgebyr kr. 100,- 
    Kr. 150 per lag i klasse Åpen. Etteranmeldings- og endringsgebyr kr. 
    70,- 
    I tillegg kommer avgift for evt. leie av brikker på kr. 20 pr brikke. 
    Faktura sendes ut sammen med resultater.

Premiering:
 
 
 Etter NOF´s regler

Vask:
 
 
 
 Våtklut

Parkering:
 
 
 Ved samlingsplass

Barnepark:
 
 
 Nei

Avlysning:
 
 
 Påmeldte klubber kontaktes i tilfelle avlysning

Løpsleder:
 
 
 Trine Trongmo Opseth, tlf: 32 15 83 53 / 419 20 442
I
nformasjon:
 
 
 Innbydelse og resultater på  http: //www.ringerike-o-lag.no

Løypelegger:

 
 Jon Arne Skrove

TD/Kontrollør:
 
 Erik Saugerud
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