JONSOKLØPET 2009
FOSSEKALLEN IL OG RINGERIKES BLAD innbyr til NÆRLØP søndag 14. juni 2009 
Løyper/Klasser
6,0 km
 H17




D17

4,0 km  H17AK, H40, H15-16, H50

D17AK, D15-16

3,0 km
 H13-14, H60, H70


D13-14, D40, D50, D60, D70
2,5 km
 H11-12, H13-16C, H17C

D11-12, D13-16C, D17C

1,5 km
 H10-12N, H13-16N, N-åpen

D10-12N, D13-16N

Start: 

Mellom kl. 12.00 – 14.00. Løperne velger selv starttid og tegner inn løypa

5. min før start.
Kart:

”Gullerud, Åsa” 1:10 000, rev. 2003. 

Påmelding:
Ved fremmøte

Startkontigent:  Løpere t.o.m. 16 år, kr. 30,- - Løpere f.o.m. 17 år, kr. 60,-

Frammøte:
Vegård skole, Åsa. Merket fra kryss  E16/ rv241  
Gangavstand: Samlingsplass – Start, ca. 15 min.

Premiering:
Klasse t.o.m. 12 år : Til alle som fullfører. For klasse 13 – 16 år: 1/3 av antall

startende.  Øvrige klasser: 1/8 av antall startende

Vaskemåte:
Våtklut

Løpsledelse:
Løpsleder: Marit Kjemperud, tlf. 32131316, mobil 92291833



Løypelegger: Leif Inge Kjemperud, mobil 45394494
