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RINGERIKE ORIENTERINGSLAG

O-TRENING FOR DERE
MELLOM 8 - 12 AR

Vi metes pa Ringerike Folkehegskole,
18.03.2009 kl. 17.30 - 19.00
Ferst blir det litt leping pa kart pa skolens omrade,
deretter blir det bading i svemmehallen. Sa ha pa
lopetey, ta med svemmetoy og skiftetay..

Ta gjerne med en venn som kanskje har lyst til a
begynne med orientering..

Lurer du pa noe sa ring:
Kjersti Streete
41666290
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