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	RINGERIKE 2-DAGERS

1. og 2. AUGUST 2009
	


Ringerike o-lag  ønsker vel møtt til Ringerike 2-dagers.

Frammøte og  parkering: Ringkollen; - merka fra Klekken, på rv 241 mellom Norderhov og Jevnaker, derfra 7 km. Bomvei kr 30. Parkering ca 5  min fra samlingsplass. 
Kart og terreng:  

Kart Ringkollen, revidert 2008/2009, målestokk 1:10.000, ekv 5 m

Middels kupert skogsterreng. Områder med glissen furuskog og myrområder og deler med krevende granskog. Deler er stirikt. På grunn av mye nedbør er myrer, og spesielt stier/skiløyper i myrer, ekstra bløte.

Lagsposer:

Lagsposene inneholder PM, startliste for klubben, back-up-lapper, og kart til løpere i klassene

N- åpen, D11-12 N, H11-12 N, D 13-16N, H 13-16 N, D 17-N, H 17-N, D – 10, H – 10, 

D11-12, H11-12, D13-16 C, H13-16 C

Første start lørdag  1. august kl 13.00 og søndag  2. august, kl 11.00.

N-Åpen kan starte 1 time tidligere begge dager ( dvs fra hhv 12.00 og 10.00).

Lørdag 500 m til start merka med blå/hvite bånd fra nord-øst på samlingsplass. 

Søndag 300 m til start merka med blå/hvite bånd fra syd på samlingsplass.

Opprop 3 min før tidsstart. Utdeling av løse postbeskrivelser 2 min før start (er også trykt på kartet). Kart tas i startøyeblikket, - med unntak av løype 9, 10 og 11 som får kart i lagspose, jfr over. Startpost begge dager ca 40 m fra startbås.

Startnummer: Løpere i klasse D 15-16 og H 15-16 skal løpe med startnummer. Sjølbetjening på start.

	Løype
	Nivå
	1. aug
	2. aug
	Klasser

	1
	A
	5,2 km
	7,5 km
	H 21 AL

	2
	A
	4,3 km
	6,6 km
	D21-AL, H 19-20, H 35-, H40-,  

	3
	A
	4,1 km
	5,4 km
	H 17-18, D 19-20, H 45-

	4
	A
	3,9 km
	5,1 km
	H15-16, D 17-18, D 35-, H17-AK, H50-, H 55- 

	5
	A
	3,4 km
	3,8 km
	D15-16, D17 AK,  D40-, D 45-, D50-, H60-, H 65-

	6
	A
	2,7 km
	3,2 km
	D 55-, D 60-, D 65- , D 70-, D 75-, D 80-, H 70-, H 75-, H 80-

	7
	B
	2,8 km
	3,2 km
	D13-14, H13-14, 

	8
	C
	3,1 km
	3,4 km
	D17- C, H17- C

	9
	C
	2,5 km
	3,1 km
	D – 10, H – 10, D11-12, H11-12, D13-16 C, H13-16 C

	10
	N
	2,5 km
	2,7 km
	D13-16 N, H13-16 N, D17-N, H17- N 

	11
	N
	1,7 km
	1,8 km
	N- åpen, D11-12 N, H11-12 N


Væskepost: Alle løyper lenger enn 5 km har væskepost (vann) på søndag. Lørdag ingen væskepost.

Kryssing av vei: Søndag vil alle løyper krysse bilvegen som går østover fra samlingsplass. Det er både bil- og sykkeltrafikk på vege så løperne bes vise aktsomhet ved kryssing av vegen.

Tidtakingssystem:  EMIT Etime - EKT 

Premiering:   Til alle – 12, 1/3 til 13-16, 1/8 i øvrige klasser

Mål : Tidtaking skjer ved brikkestempling på mållinja. (EMIT)

Resultater:  Legges ut på www.ringerike-o-lag.no.


Småtroll: Start fra samlingsplass, fra kl 12.00 lørdag og 10.00 søndag. kr 20. 

Barneparkering: På samlingsplass fra 12.00 lørdag og 10.00 søndag, gratis

Vask: Våtklutmetoden. 
Salg: Frukt, kaker, pølser, brus, kaffe mm
Løpsledelse:  Morten Dåsnes, tlf 41618459 

Løypeleggere: Anne Kristin Kvamme og Per Gunnar Dahl

TD/Kontrollør: Kim Farnes Hansen, Lierbygda OL

----------------------------------

O-løp på Ringerike høsten 2009
19. august 
- Ringerikskarusellen, Sundvollen, start mellom 18.-19.00.
27. august 
- Ringerikskarusellen, Ringkollen
”
 2. september
- Ringerikskarusellen, Aklangen, Ask
”

10. september 
- Ringerikskarusellen, Ringkollen.
”
16. september 
- Ringerikskarusellen, Helgelandsmoen, fellesstart 18.00

24. september
KM natt-orientering for Buskerud, Helgelandsmoen


Vi anbefaler også arrangementene Ringeriksmaraton 15. august og terrengløpet Eggemomila 3. oktober. 

Våren 2010 arrangerer Ringerike o-lag nattstafetten Tyrinatta.

Se www.ringerike-o-lag.no for mer informasjon.

Modum o-lag og Ringerike o-lag

samarbeider om 2-dagers løp i august hvert år

Vel møtt til 

Modum 2-dagers 2010 og Ringerike 2-dagers 2011
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