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REFERAT ÅRSMØTET 20. JANUAR 2010 

TRONRUD-BYGGET, EGGEMOEN  

 

Sak 1: 

 Åpning ved Morten Dåsnes 

 Innkalling ble godkjent 

 Stemmeberettiget: 22 medlemmer 

 Saksliste godkjent 

 Referent: Mette Eline Heimstad 

 Undertegning av protokoll: Ellen Grønlund og Hans Engen 

 Møteleder: Kristian Kihle 

 

Sak 2: 
Styrets årsberetning ble lest av Morten. Power-point presentasjon av o-lagets LP ble 

gjennomgått. Noen mål har vi allerede nådd, noen må vi jobbe videre med. 

 

Utvalgenes årsberetninger ble gjennomgått punktvis. 

 

Vedtak: 

Årsmeldingen 2009 godkjennes med følgende merknader. 

S. 2: Under rekrutteringsutvalget skal Kjersti Stræte føyes til. 

S. 3: 5.avsnitt. 2. setning rettes til: I tillegg er det gjennomført et stort antall arrangement av       

        god kvalitet: 

S. 3: 6.avsnitt. Det blir utført små endringer på dugnad av kartet over Hovsmarka.  

        Dette for å kunne bruke kartet til rekrutteringsarbeid og treninger. 

        Det samme gjelder kartet over Kartverksskogen. 

S. 5: Det var 6-9 deltagere med på nybegynnerkurs i Hole i vår. 

S. 6: Ungdomsutvalget, 2. linje, det skal stå styremøter 

S. 6: Arrangementsutvalget, Tyrinatta, siste setning: Tilbakemeldingene på arrangementet var  

         positive fra deltagerne. 

S. 8: Tur-orienteringsutvalget, det er solgt 148 konvolutter. 

S.10: Klubbmestre 2009 klasse D-12: Silje Opseth 

S.12: Hovedløpet for yngre ble arrangert på Konnerud 

S.13: Vannkanner 3X10L 

          Påminnelse om at alt utstyr som lånes fra lageret noteres i boka for utlån. 

S.14: Kartbeholdning. Kart som er tilgjengelig bør listes opp på O-lagets hjemmesider, de   

          som er utsolgt fjernes fra oversikten. 
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Sak 3: 
Regnskap 2009: Per Gunnar presenterte hovedtall og kommenterte avvik fra budsjettet. 

Revisjonsberetningen ble lest. 

 

Vedtak: 

Regnskap for 2009 ble godkjent og enstemmig vedtatt. 

 

Sak 4: 
         Forslag til årsplan 2010  

 

         Morten redegjorde kort om styrets hovedsatsninger 2010 

S.15:Veteranmesterskapet 2012 ble tildelt Moss. 

 

         Utvalgenes planer ble punktvis gjennomgått. 

 

         Kommentarer til årsplanen overføres til nytt styre. 

 

S.16:Treningsutvalget: 

         Forslag om at det lages ”Ukas løype” som henges ut i sommerhalvåret. Seniorene i O-    

         laget kan være behjelpelige med å legge løypene. 

 

S.17:Ringeriksløpet og Jonsokløpet: Løpsleder Knut Aas stiller spørsmål om det kan bli i       

        meste laget når han også skal være leder i dugnadskomiteen 

        Guro og Hanne har blitt spurt om å være løypeleggere til de samme løpene. På samme tid  

        skal de produsere årets første utgave av Trollposten og 2. året på videregående skal  

        avsluttes. Det påpekes at dette medfører stor arbeidsmengde for disse to. 

 

        Valg av løpsdager på Ringerikskarusellen. 

 

S.19:Dugnadsutvalget: OBS! HL for yngre og VM kolliderer med Ringeriksmaraton. 

 

S.19: Informasjonsutvalget: Utvikle nettsida. Ønske om en innføring om hvordan legge ut  

          informasjon på nettsida vår. Gjøre brukermal for web-sida  tilgjengelig. 

 

Vedtak: 

Styret får fullmakt til å vedta endelig årsplan med utgangspunkt i det utsendt forslaget og 

innspillene fra årsmøtet. 

 

Sak 5: 
Budsjett 2010 og fastsetting av medlemskontigent. 

Per Gunnar redegjorde for hovedtallene i budsjettet. 

Det er budsjettert med en inntekt på 90 000 kr i forbindelse med Ringeriksmaraton. 

Ringerikes Blad har kommet med forslag om at det maks utbetales 70 000 kroner per 

delarrangør. Resten av inntekten fra maraton foreslås å settes på fond. AU innstiller inntekten 

i forbindelse med denne dugnaden til 70 000 kroner. 

  

Morten redegjorde for forslag til økning av medlemskontigent. 

 

Vedtak: 



Budsjett 2010 godkjennes med endring av inntekt under feltet ”dugnader”. 

Medlemskontigent for 2010 fastsettes slik: 

 

Enkeltmedlemmer under 17 år fra kr 200 til kr 220   

Enkeltmedlemmer over 17 år fra kr 450 til kr 500 

Støttemedlemmer fra kr 200 til kr 220 

Familiekontingent fra kr  950 til kr 1.050 

 

Sak 6: 
Innkomne forslag 

Ingen saker meldt. 

 

Sak 7: 
Valg 

 

Vedtak: 

Følgende ble enstemmig valgt. 

 

VALG TIL STYRE OG VERV I RINGERIKE O-LAG 2010 

 

* - styremedlemmer ** AU-medlemmer 

Leder ** Morten Dåsnes (gj.v.) 

Sekretær / nestleder ** Mette Heimstad (gj.v.) 

Kasserer ** Per Gunnar Dahl (gj.v.) 

  

Treningsutvalg  

Leder*   + UK  Kristian Kihle (gj.v.) 

Medlem, UK  leder Sissel Skovly (gj.v.) 

Medlem Juha Viena (gj.v.) 

Ungdomskontakt * Kristine Grønlund (gj.v.) 

Ungdomskontakt * Gina Brandt Karlsrud (ny) 

Medlem, UK  Leif Roger Hultgreen (gj.v.) 

Statistikkfører Eli Strande (ny) 

  

Rekruttutvalg  

leder * Lars Inge Arnevik (gj.v.) 

Medlem Ragnhild E Hultgreen (gj.v.) 

Medlem  Kjersti Stræte (gj.v.) 

Medlem Trine Opseth (gj.v.) 

Medlem Olav Høgseth (ny) 

  

Arrangementsutvalg  

Leder*  (og EKT-ansvarlig) Kari Strande (gj.v.) 

Medlem- hovedansvar lager Live Ytrehus (gj.v.) 

Medlem - materiell Ole Einar Dalen (gj.v.) 

Medlem -materiell Mads Larsson (gj.v.) 

Medlem -materiell Sverre Svingheim (gj.v.) 

Medlem VDG ansvarlig Frode Løset (gj.v.) 



Medlem, draktsalgansvarlig Knut Aas (gj.v.) 

  

Kartutvalg  

Leder* Ellen Grønlund (ny) 

Medlem Per Erik Opseth (ny) 

Medlem Jan Terje Sand (ny) 

Medlem - Kartsalg ansvarlig Helge Revhaug (gj.v.) 

  

Tur-o-utvalg  

Leder * Helen Johansson (gj.v.) 

Medlem Torunn Økern Jensen (gj.v.) 

Medlem Jan Erik Sire (gj.v.) 

Medlem Knut Sælid (gj.v.) 

Medlem Magne Kvamme (gj.v.) 

  

 

Informasjonutvalg   

Leder * Internett / web ansvarlig Guttorm Strande Syrrist (ny) 
1
 

Medlem  Redaktør Trollpost Hanne Kihle (gj.v.) 

Medlem   Utg. leder Trollpost Guro Heimstad Kleiven (gj.v.) 

Medlem Journalist Tonje Kvamme Dahl (gj.v.) 

Medlem Journalist Kristine Grønlund (gj.v.) 

  

Dugnadsutvalg   

Leder * Knut Aas (ny) 

Medlem Knut Kleiven (ny) 

Medlem Hans Engen (gj.v.) 

Medlem  Gunnar Syrrist (ny) 

  

Hederstegn   

Leder Frode Løset (gj.v.) 

Medlem Nils Korgerud (gj.v.) 

Medlem Ragnhild E Hultgreen (gj.v.) 

  

Revisor Kirsti Kringhaug (gj.v.) 

Revisor  Trine Opseth (gj.v.) 

  

Valgkomité   

Leder Lars D Fjeldstad (ny) 

Medlem Jon Arne Skrove (ny) 

 

          

 

Kommentarer til valget: 

 Oppmansfunksjonen har falt bort og er erstattet med statestikkfører. 

 

                                                 
 



 Årsmøtet ble informert om at det var vanskelig å få noen til å være leder i 

Informsjonsutvalget. Guttorm S. Syrrist har sagt ja til å ta dette vervet, men han er 

usikker på om han er her på Ringerike etter sommeren. 

 

Styret får fullmakt til å velge ut representanter til årsmøte i Ringerike Idrettsråd og Boskerud 

O-krets ting. 

 

Avslutning 
Morten takker for et godt møte. 

 

Følgende avtroppende styremedlemmer fikk blomst. 

Marit Tronrud 

Lars Fjeldstad 

Jakob Fjeldstad 

Eli Strande 

Jon Arne Skrove får blomst tilsendt. 

 

Kristian Kihle fikk blomst for møtelederjobb 

Tronrud Engeneering for lån av møtelokaler 

Morten Daasnes for god jobb med å føre ROL gjennom nok et år. 

 

 

Haug 23.01.10 

Mette Eline Heimstad 

 

 

 

 

_________________________                                         __________________________ 

 

             Ellen Grønlund                                                                  Hans Engen 

 

 


