
Ringeriksmaraton 2010 

Informasjon om dugnad 14. august 

 

Ringerike O-lags årlige dugnad som arrangør av Ringeriksmaraton nærmer seg, og det er på 

tide å komme med informasjon. 

Ansvaret vårt er som før, å sørge for at hele arrangementet på strekningen fra og med 

Norderhov Kirke til og med Tømmervekta på Follum går som det skal. Vakthold i farlige 

kryss, trafikksperringer, løypemerking, skilting langs løypa, drikke og matstasjoner, svamp- 

stasjoner, vekslinger, mellomtider, utdeling av tidtagerbrikker, vekslingsdommere osv, osv. 

Vi har prøvd å fordelt jobbene slik at de fleste får samme jobb som de hadde i fjor. 

Hele stafetten står og faller på at vi er på plassene våre og gjør jobben. Premien for 

innsatsen er nesten kr 100.000,- i klubbkassa. 

Vedlagt finner dere liste over hvem som skal jobbe hvor, og når dere skal møte, og hvem 

som er ansvarlig kontaktperson for de tre stedene Kirkeskolen, Sentrum og Tømmervekta. 

Detaljert arbeidsbeskrivelse vil bli sendt senere til de ansvarlige. 

Det er fint om vi bruker klubbdraktene vår under arrangementet, så reklamerer vi litt for 

klubben samtidig. Er det godt og varmt kan vi ha på de nye løpstrøyene våre, og er det 

kjøligere tar vi på overtrekksjakka. 

Ha en riktig fin sommer 

Knut Aas  

Dugnadsleder ROL 

  



Funksjonærer som skal møte på Søndre Torg 14. august kl 11.30 

 

Kontaktperson Knut Aas Telefon nr: 90975727 

Utdeling brikke  Knut Aas 

Forvarsling  Helene Johanson 

Speakerassist.  Kristian Kihle 

Tidtaking/ Mellomtider  Kari Strande 

Vekslingsvakt Olav Høgseth 

  Toralf Opperud 

Svamp helmaraton Thea H. Kleiven 

  Fredrik Grønlund 

Væske / mat helmaraton Hanne Kihle 

  Ellen Grønlund 

Vann stafett  Unn Disch Kihle 

  Guro Kleiven 

Garderobe-vakt "Gymnaset"    

    

Trafikkvakter:  Skal også møte på Søndre Torg 

Sykehuset  Terje Skjeggedal 

Rundkjøring Arnegårdsveien Jon Arne Skrove 

Dalsbråten   Jan Erik Sire 

Rådhuset   Knut Sælid 

Kvernbergsund bru / Storgata Tom Rustad 

Elixia  Tom Bondehagen 

Bloms gate  Morten Dåsnes 

RV 35 / Storgata  Trine Opseth 

    

Stangs gate Hans Engen 

Fossveien Ragnhild Hultgreen 

Innkjøring TAXI Fam. Mortensen 

Nordre Torg  Ole Einar Dalen 

Lyskrysset Ola Hultgreen 

  Ann Kristin Kvamme 

Gullagata Eli Strande 

Krokenenveien Sverre Svingheim 

Flattumveien  Birger Garberg  

  Sverre Lunde 

Elling M Solheims v. Gunnar Syrrist 

Dronning Ragnhilds vei Fam. Rongved 

  

  



Funksjonærer som skal møte på Kirkeskolen kl. 14. august 12.00 

Kontaktperson:  Lars Fjellstad tlf. nr: 41501393  

Mellomtider Lars Fjeldstad 

Vekslingsvakt   Per Gunnar Dahl 

   Jakob Fjeldstad 

Svamp hel- og par-maraton  Torunn Økern Jensen 

   

Væske / mat hel- og par-maraton Kjersti Stræte 

Vann stafett  Lars Inge Arnevik 

  Line Arnevik 

Trafikkvakter:   

Ringvold fruktlager  Lars Berglund, 

   Monika Berglund 

 

 

 

 

Funksjonærer som skal møte på Tømmervekta Follum 14. august 

kl.13.00 

Leder Tømmervekta Frode Løset tlf. nr:  

Mellomtider Frode Løset 

Vekslingsvakt  Anders Løset 

Svamp hel- og par-maraton Kari Enerhaugen 

Væske / mat hel- og par-maraton Sunniva Viena 

Vann stafett  Kjersti Viena  

Trafikkvakt Juha Viena 

 

 

 

 

 


