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Har du lyst til & bli aktivitetsleder i barneidrett? Trenger du pafyll
rundt organisering og gjennomfaring av ulike leikaktiviteter for
barn pa 1.-4. trinn?

Dette kurset er basert pa Idrettsforbundets Aktivitetslederkurs
Barneidrett og bestar av 4 moduler. (Det er mulig bare a ta
enkelte moduler.) Alle modulene bestar av 1 time teori forst og
2 timer praksis til slutt. Mgt gjerne opp i treningstay.

25/10: Modul 1: Mal og verdier i barneidretten

1/11: Modul 2: Barns utvikling og lekens betydning

8/11: Modul 3: Trenerrollen i barneidretten og miljatilrettelegging
15/11: Modul 4: Tilvenning og oppleering til idrett og planlegging

Kurset skal gi motivasjon til organisering av god fysisk aktivitet
som krever lite utstyr og enkel ledelse.

Malgruppe:
Trenere og ledere i skole, SFO og idrettslag

Kursleerer:

@dystein Sjurseth jobber til daglig som leerer i idrettsfag pa
Rosthaug v.g.s. og har snart 20 ars erfaring som kursleerer i
barneidrett.

Tider: 25/10, 1/11, 8/110g 15/11 kl. 18.00-21.00

Sted: Mot opp pa Idrettens Hus, 3. etg.,
Schwartzgate 6, Drammen

Pamelding og

sporsmal til: Buskerud Idrettskrets
Hanne-Kristin.Kvarme@nif.idrett.no
tif.: 97735618 / 32016100

Pameldingsfrist: torsdag 21. oktober 2010 (begr. antall)

Pris: Kr. 250,- per modul (faktura sendes ut
etter kurset)

Besoksadresse: Schwartsgate 6, 3043 Drammen Telefon: 32 01 6106 Besok var hjemmeside pa: www.idrett.no/buskerud

Postadresse: Postboks 2230 - Stremsa, 3003 Drammen Telefaks: 3201 6107 Epost: buskerud.ik@nif.idrett.no




