
10MILA   01.–02.mai 2010 

 

 
10MILA arrangeres i år i Norrköping, nærmere bestemt i Finspång 

kommune 2,5 mil nordvest for byen. Ringerike o-lag stiller med 1 
damelag (5 etp)1 herrelag (10 etp) og 3 ungdomslag (4 etp). Også i år 

reiser vi med buss med Kopland fra Modum som reisearrangør. Vi 
stopper på Mysen for å ta med Indre Østfold o-klubb.  

 
 

Avreise:  Fredag 30.april kl 14.00 fra Esso på Hvervenkastet. 
Møt i god tid! 

 
Overnatting:  Fra fredag til lørdag overnattes det på hotell i 

Ørebro.  

 Overnatting på samlingsplass fra lørdag til søndag 
skjer i militærtelt. 

 
Hjemreise: Søndag, når sistemann i bussen er i mål. Antar 

ankomsttid Hønefoss ca kl. 21 – 22. 
 

Bespisning: Det er bestilt mat (pasta med kjøtt) på turen 
nedover. Ta med litt tørrmat til lørdag og søndag 

(gjerne ferdig matpakker). Ikke bestilt noe mat på 
hjemturen, så det kan være greit å ha med noe til 

denne bussturen. På samlingsplass selges alt fra 
godis til varmmat hvis ikke tørrmaten frister. 

 
Egenandel: kr 100,- for ungdom og studenter 

 Kr 500,- for voksne 

 Faktureres i etterkant. 
 

Lurt å ha med: Sovepose, liggeunderlag, regntøy, gummistøvler, 
lue, votter, varmt tøy, løpstøy, liten hodelykt/ 

lommelykt, svenske penger + + 
 

Reiseleder: Kristian Kihle(90 50 59 61) 
 

Lagleder: Juha Viena (ungdom lag 1) 
Lars Fjeldstad (lagspose,lagoppstilling,ungdom lag 2) 

 Kristian Kihle (ungdom lag 3) 
 

Hjemmesitterne: Følg med på http://www.10mila.se/2010/. Her 
legges ut resultater online.  

http://www.10mila.se/2010/

