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  PM Tyrinatta 12.april 2011

Ringerike o-lag ønsker velkommen til Tyrinatta 2011.

Oppholdsrom/garderobe i Vågård grendehus med toaletter, men det er ikke dusj.  Ta av o-sko før dere går inn.  Det er forbudt å vaske o-sko eller o-tøy i vaskene.  Salg av mat og drikke.

Kart:  Kartet er utgittt i 2011.  Målestokk 1:10 000, ekv. 5 m.  Det har vært skogsdrift i deler av terrenget som ikke er merket på kartet. Løypene vil i all hovedsak gå utenom dette området. Se forøvrig kartoppslag på samlingsplass.

Terreng :  Terrenget er tredelt med en stifylt mo med gran og furuskog, et asfaltert industriområde, og en skogkledd ås.  Moen er lettløpt og stort sett fri for snø. I åsen er det litt snø i nordvendte skråninger og dype kløfter. Flere løyper krysser E 16 gjennom en tunell. Det er mye vann i tunellen med is under. Vær forsiktig og hold til høyre.  Det flyter planker og paller med spiker i venstre del og den er avgrensa med merkebånd.   

Løyper:  Åpen C er 2,5 km og ugaflet. Kan løpes som parløp.  H 15 er 2 x 6 km og 2 x 4 km. Det er noe gafling. Løpere som løper 1-2 etappe kan også løpe 3-4 etappe.  Det skal løpes med forskjellige brikker på alle etapper.

Start 1:  1. og 2. etappe i H 15 starter kl. 21.30 ca 500 meter sørover på vei fra samlingsplass. Følg merking og vær oppmerksom da vei til start går langs og krysser trafikkert bilvei.

Start 2: Åpen C starter 150m vest for samlingsplass. Følg merking.

Merking:  Det er merket til startpost ca. 30m for 1. og 2. etappe 150m for 3. og 4. etappe.  Fra siste post til veksling/mål er det oppfangende merking.  Oppfangende merking mot gangtunell under E 16.

Publikumspost:  Det er ikke publikumspost, men forvarsling.
Kryssing av veier:  E 16 til Valdres går tvers over løpsområdet, trygge passeringer er merket på kartet. Det er forbudt å løpe langs E 16 eller å krysse denne utenom merkede passeringer.  

Det er flere mindre veger gjennom området med noe persontrafikk.  Tyngre trafikk kan også forekomme.  Kryssing skjer på eget ansvar, ingen merking eller vakter, vis forsiktighet.  Veksling og mål er lagt i en veg med sporadisk biltrafikk.  Her er det merking og vakter, men vær likevel oppmerksom. 

Start/veksling:  Løpere som kommer i mål stempler på målpost, leverer kart og brikke ved avlesningsenhet før han/hun tar nytt kart og veksler med neste løper.  Hvis løper skal veksle med seg selv, må han/hun også ta ny brikke.  Første løper som kommer til veksling av lagets 1. og 2. etappeløpere, tar ned et blindkart som leveres til utgående løper.  Denne venter med å starte til han/hun får kartet av siste løper av etappe 1. og 2.  Løpere som skal løpe flere etterfølgende etapper kan levere brikken for neste etappe til sekretariatet som sørger for utnulling og opphenging av brikken sammen med kartet til vedkommende etappe.

Brikker/startnummer:  Kontroller mot startlista og ta kontakt med sekretariatet før start for endringer.  Alle skal bære startnummer.  Før på startnr./brikkenr. og etappenr. på gul lapp.  

Resultater/premiering:  Resultater slås opp på samlingsplass og legges ut på www.ringerike-o-lag.no etter løpet.  Premieutdeling umiddelbart etter at siste løper i klassen er i mål.

Vi ønsker dere en god tur!

