
        REFERAT ÅRSMØTE 

RINGERIKE O-LAG 2011 

ONSDAG 19. JANUAR, KL 18.30 

RINGERIKE FOLKEHØGSKOLE 

 
Sak 1 

• Leder i o-laget Morten Dåsnes åpnet møtet og ønsket velkommen.   

• Innkallinga ble godkjent. 

• Antall stemmeberettiga: 22, fra sak 3: 24 stemmeberttiga. 

• Sakslista ble godkjent med endring av at sak 6.2 behandler før budsjett 

• Referent: Mette Eline Heimstad  

• Undertegning av protokoll: Anne Guro Nøkleby og Anders Beyer Brattli 

• Møteleder: Kristian Kihle 

      

Sak 2. Årsmelding 2010 

         Styrets årsmelding 2010 ble lest av Morten Dåsnes. 

         Utvalgenes årsmeldinger ble gjennomgått punktvis. 

 

        Årsmeldingen ble godkjent med følgende merknader: 

 

S. 8:Under Kartutvalget, Oppenåsen: første avsnitt, her skal det stå: Leif     

        Roger tegner katet på oppdrag fra Ringerike O-lag. Synfaringa i   

        området ble avsluttet i november 2010. Reintegning av kartet er i  

        full gang. 

        Ocad-filer: 6.linje, Setning som starter med: Dersom noen av o-   

        lagets medlemmer... Denne setningen bes omskrives av   

        kartutvalget. Meningen skal være at ett medlem i utvalget har  

        ansvar for å oppdatere og lagre filer når det kommer inn endringer. 

S.10:Dugnadsutvalget: Ringeriksmaraton, 2. Avnitt, 2.setning erstattes  

        med: De tekniske arrangørene har hver fått 55 000,- stiftelsen  

        30 000,- 

S.12: NM stafett 

         D-17 Brutt  Ringerike o-lag 

                  (Guro Heimstad Kleiven, Hanne Disch Kihle, Kjersti Stræte) 

          Hovedløp for yngre, sprint 

          D-15 Disket Hedda Bondehagen 

          D-16 Disket Kristine Grønnlund 



                             Tine Elisa Kjemperud 

          Unionsmatch 2010 

          Buskerud stilte med 28 løpere, 9 av disse var fra Ringerike 

          D 13-14  19 Ingvild Fjeldstad 

          D 15-16  36 Trine Disch Kihle 

                        37  Thea Heimstad Kleiven 

                        39  Tonje Kvamme Dahl 

                        40  Gina Brandt Karlsrud 

                        45  Kristine Grønnlund 

          H 13-14    7  Lars Grønnlund 

          H 15-16  39  Geir Strande Syrrist 

                        40  Øyvind Strande 

S.14: Anmodning om at lånt materiell blir registret i utlånsbok og   

          returnert raskt etter bruk. 

 

Sak 3: Regnskap 2010  

         Regnskap 2010 ble presentert av Per Gunnar, avvik i.f.t. budsjett   

         ble kommentert. 

         Revisjonsberetningen ble lest av Kristian. 

         Regnskapet ble godkjent. 

 

Sak 4 Årsplan 2011 

        Hovedtrekk og endringer i Årsplanen for 2011 ble presentert av       

        Morten. Det kom innspill og synspunkter  til de ulike utvalgene.  

S.16 Rekruttutvalget: 

• Finnframdagen bør være en rekrutteringsaktivitet. 

• Vurdere å ta kontakt med skigrupper/skiskytingsgrupper for å få til et 

mulig samarbeid. 

S.18 Arrangementsutvalget: 

• Tyrinatta: Se på muligheten for å markedsføre løpet mer, se utvalgets 

årsmelding. 

• Ringerike 2 dagers: Navn på nytt kart: Oppenåsen/Kihlemoen 

S.19 Tur-O utvalget 

• Anmodning om å lage Nybegynner-vennlige kart/poster, også i 

nærområdet. Vurdere om Viksåsen- og Heggen-kartet kan brukes. 

S.20 Dugnadsutvalget 

• Se på mulighetene for en ungdomsdugnad for å evt dekke en 

treningssamling utenlands i 2012. 

 

Styret får fullmakt til å vedta endelig årsplan med utgangspunkt i årsplanen og 

innspillene fra årsmøtet. 

 

Sak 6.2 



         For å få en forståelse for budsjettet 2011, ble endring i regler for    

         dekking av startkontigent behandlet i årsmøtet før sak 5. Morten          

         presenterte forslaget. 

 

Vedtak: 

1. ROL dekker startkontingent i alle individuelle løp for løpere i klassene   

    D/H -35, med unntak av ferieløp for D/H 21-, jf punkt 5 

2. ROL dekker startkontingent for alle løpere i stafetter etter uttatt av UK 

3. ROL dekker startkontingent for alle løpere i NM, KM langdistanse og  

    Veteranmesterskap 

4. Løpere D/H 35- dekker 50 % av ordinær startkontingent i alle løp med  

    unntak av løp nevnt i pkt 2, 3 og 5. 

5. Løpere D/H 21 dekker startkontingent i ferieløp (sommerferie, påske).  

    Tvilstilfeller avgjøres av AU. 

6. Løpere D/H 35- dekker etteranmeldingsgebyr. 

       

Sak 5 Budsjett 2011 og fastsetting av kontigent 

        Hovedtall og avvik i budsjett for 2011 i.f.t. budsjett 2010 ble      

        presentert av Per Gunnar. 

 

Vedtak: 

          Medlemskontigenten 2011 ble fastsatt til: 

• Enkeltmedlemmer under 17 år kr 220 

• Enkeltmedlemmer over 17 år kr 500 

• Støttemedlemmer kr 220 

• Familiekontigent kr 1050 

 

Budsjettet 2011 ble vedtatt. 

         

Sak 6.1: Langtidsplan 2011-2015 

         Moten presenterte hovedtrekk i forslaget. Punktvis gjennomgang.               

         Følgende endringer ble gjort. 

S.22: Delmål år 2015 

1.1 
 Status 

2005 

2006 2007 2008 2009 2010 MÅL 

2010 

Forslag mål 

2015 

Medlemmer 190 190 172 163 172 179 220 200 

6-12 år 35  29 21 12 16 25 40 30 

13-19 år 30 34 27 30 33 30 40 45 

20-25 år 7 7 7 6 5 8 10 15 

Minste kjønn 

% 

36 35 35 37 38 38 40 40 

 



Sak 6.1 

S.25:Måldokument for ROL 2011-2015 

       Under 3.avsnitt, under”status ved utgangen av 2010 er at ROL har:”   

       10.punkt: Ringerike 2-dagers og Tyrinatta er sammen med  

       Ringeriksløpet og Jonsokløpet et innarbeida arrangement. 

S.26:Rekruttering, 3.avsnitt 

       Det skal sees på muligheten for et samarbeid med andre     

       idrettslag, fortrinnsvis ski, skiskyting og kondisjonsidretter. 

S 28: Arrangement og materiell, 4. Avsnitt 

       Se på mulighetene for å evt arrangere norgescup sammen med    

       Ringerike 2-dagers. 

Vedtak: 

Langtidsplanen for ROL 2011-2015 ble godkjentmed foretatte endringer. 

 

Sak 7  

         Valgkomiteen ved Lars presenterte forslaget til nye tillitsvalgte i  

          ROL. Valget ble gjennomført av Kristian. Alle foreslåtte   

          kandidater ble enstemmig valgt ved akklamasjon.  

 

 

 

TILLITSVALGTE 

RINGERIKE O-LAG 2011 

 
Styremedlemmer skrevet med uthevet skrift 

 
Oppgave Navn Telefon E-post 

Leder** Morten Dåsnes 41618459 m-daasne@online.no 

Nestleder/sekretær** Anne Guro 

Nøkleby 

32159263 Anne-Guro.Nokleby@statkart.no 

Kasserer** Marit Tronrud 9010573

6 
Marit.Tronrud@tronrud.no 

Treningsutvalg    

Leder* + UK Kristian Kihle 90505961 kriskihl@online.no 

Medlem, UK leder Sissel Skovly 95295761 sskovly@gmail.com 

Medlem  Leif Roger 

Hultgreen 
95895481 lrhultgreen@gmail.com 

Medlem Juha Viena 95147533 viena@online.no 

Statestikkfører Eli Strande 93673550 eli.strande@c2i.net 

Ungdomskontakt KristineGrønlun

d 

47300694 krigro2@online.no 

Ungdomskontakt Halvor Engen 47803329 halvor_engen@hotmail.com 

Rekrutteringsutval

g 

   

Leder* Lars Inge 97704081 lars-inge@arnevik.no 

mailto:krigro2@online.no
mailto:lars-inge@arnevik.no


Arnevik 

Medlem Lars Berglund 32130858 normark@start.no 

Medlem Ragnhild E 

Hultgreen 
41122663 ra-hultg@online.no 

Medlem Trine Opseth 41920442 topse@broadpark.no 

Medlem Kjersti Stræte 41666290 hegge7@online.no 

Arrangementsutval

g 

   

Leder * Anders Brattli 90632465 andersbbrattli@gmail.com 

Medlem leder EKT  Kari Strande 90996515 Kar-st@online.no 

Medlem-

Hovedansvar lager 
Leif Inge 

kjemperud 

95528411  

Medlem-materiell Lars Fjeldstad 41501393 larsdf@online.no 

Medlem-draktsalg Knut Aas 90975727 hegge7@online.no 

Vegetasjon, dyreliv 

og grunneierkontakt 
Frode Løset 92855708 frloeset@online.no 

Kartutvalg    

Leder* Ivar Lindseth 90086639 Ivar-lin@hotmail.com 

Medlem Per Erik Opseth 90043280 topse@broadpark.no 

Medlem  Jan Terje Sand 95495153 jts@thermax.no 

Medlem-

Kartsalgansvarlig 
Helge Revhaug 47298935 savehere3@gmail.com 

Tur-o-utvalg    

Leder* Helen Johannson 97661487 bjohanns@online.no 

Medlem Magne Kvamme 32159733 m-fiolin@online.no 

Medlem Jan Erik Sire 93029073 janesire@online.no 

Medlem Knut Sælid 99040975 selknu@online.no 

Medlem Torunn Økern 

Jensen 
92202259 torunn_okern@hotmail.com 

Informasjonsutvalg    

Leder * KristineGrønlun

d 

47300694 krigro2@online.no 

Internett/web 

ansvalig 
Guttorm Strande 

Syrrist 
90517309 guttorms@gmail.com 

Medlem-redaktør 

Trollposten 

Trine D Kihle 40451478  

Medlem-utgaveleder 

Trollposten 
Thea Heimstad 
Kleiven 

41624612 thea_hk@hotmail.com 

Medlem-journalist  Tonje Kvamme 

Dahl 

95467727 tonjekd@online.no 

Dugnadsutvalg    

Leder* Knut Aas 90975727 hegge7@online.no 

Medlem Gunnar Syrrist   

Medlem Knut Kleiven 91386025 knut.kleiven@skole.bfk.no 

Medlem Hans Engen 92813175 h.engen@m3n.no//hans.engen@tele2.

no 

Medlem Ellen Grønnlund 95733866 ellen@tronrudeiendom.no 

Hederstegnutvalg    

Leder Frode Løset 92855708 frloeset@online.no 

mailto:hegge7@online.no
mailto:frloeset@online.no
mailto:m-fiolin@online.no
mailto:janesire@online.no
mailto:selknu@online.no
mailto:krigro2@online.no
mailto:guhkl@hotmail.com
mailto:tonjekd@online.no
mailto:frloeset@online.no


Medlem Nils Korgerud 97095215  

Medlem Ragnhild E 

Hultgreen 

41122663 ra-hultg@online.no 

Revisor Kirsti Kringhaug 41245772 kirsti.kringhaug@opn.no 

Revisor Trine Opseth 41920442 topse@broadpark.no 

Valgkomite    

Leder Per Gunnar Dahl 91246200 per.gunnar.dahl@asak.no 

Medlem Ellen Grønnlund 95733866 ellen@tronrudeiendom.no 

 

 

** Arbeidsutvalgmedlem 

*   Styremedlem 

 

 

Morten takker for et godt årsmøte, avtroppende styremedlemmer fikk 

blomster.Per Gunnar Dahl, Mette E Heimstad,Kari Strande, Ellen Grønnlund, 

Guttorm Strande Syrrist, Gina Brandt Karlsrud. 

Haug 21.01.11 

Mette Eline Heimstad 

 

 

______________________                     _______________________ 

   Anne Guro Nøkleby                                        Anders Beyer Brattli 

 

 

 

 


