
Resultater 1 Løp O-Karusellen på Ringerike

Hensmoen 25 April 2011

Fossekallen IL

H-Åpen     6kmLang 

Plass Navn Klubb Tid

1 Sergey Solodkin Belarus 37,24

2 Ivar Haugen Kristiansand Ok 38,26

3 Jan R Eriksen Asker 40,14

4 Lars Inge Arnevik Ringerike O-lag 40,50

5 Anders Brattli Ringerike O-lag 44,09

6 Juha Viena Ringerike O-lag 45,32

7 Knut Helland Ringerike O-lag 45,39

8 Knut Aas Ringerike O-lag 47,09

9 Jon Arne Skrove Ringerike O-lag 47,15

10 Morten Dåsnes Ringerike O-lag 48,36

11 Lars Grønlund Ringerike O-lag 48,42

12 Erland Kvisle Asker 50,09

13 Kristian Kihle Ringerike O-lag 50,20

14 Guttorm Strande Syrrist Ringerike O-lag 50,24

15 Lars Berglund Ringerike O-lag 50,38

16 Frode Løseth Ringerike O-lag 51,00

17 Rolf Anders Systad Lyn 51,20

19 Vasili Streltzov Belarus 51,33

20 Leif Inge Kjemperud Ringerike O-lag 52,33

21 Stefan Schwarzenberger Sveits 52,54

22 Lars Enerhaugen Modum 53,09

23 Egil Eide Tyrving 53,43

24 Per Gunnar Dahl Ringerike O-lag 55,19

25 Torbjørn Nørbech Ringerike O-lag 55,55

26 Stig Melling Ringerike O-lag 56,19

27 Dag Hellan Hansen Tyrving 56,31

27 Lars Erik Fiskum Tyrving 57,05

28 Geir Strande Syrrist Ringerike O-lag 57,16

29 Håkon Njåstein Tyrving 58,42

30 Terje Næss Fossum 59,05

31 Øyvind Strande Ringerike O-lag 1,02,54

32 Arne Tiltnes Tyrving 1,04,25

33 Ivar Tronrud Ringerike O-lag 1,12,18

34 Ola Hultgren Ringerike O-lag 1,12,23



D-Åpen Lang

Plass Navn Klubb Tid

1 Aina Viena Ringerike O-lag 58,48

2 Tonje K Dahl Ringerike O-lag 1,05,42

3 Marianne Solheim Sandberg Modum 1,06,55

4 Kristine Grønlund Ringerike O-lag 1,10,18

5 Veronika Chernik Belarus 1,10,28

H-Åpen    4kmMellom

Plass Navn Klubb Tid

1 Torgeir Nørbech Tyrving 23,09

2 Håvard Telstø Etnedal 26,59

3 Øyvind Sørlie Hadeland 33,17

6 Geir Svingheim Hadeland 34,30

7 Vegard Halden Nydalen 34,34

9 Per Erik Opseth Ringerike O-lag 35,41

10 Halvor Engen Ringerike O-lag 35,56

11 Hroar Sanna Ringerike O-lag 37,44

12 Lars Strand Stranden 38,29

13 Ole Nyhagen Fossekallen IL 38,47

14 Sven Ohrvik Konnerud 40,48

15 Jon Ivar Kjellevold Modum 41,54

16 Leif Roger Hultgren Ringerike O-lag 42,22

17 Jan Terje Sand Ringerike O-lag 42,59

18 Sjur Kvisle Asker 43,37

19 Anders Løseth Ringerike O-lag 43,42

20 Are Njåstein Tyrving 44,05



21 Sigurd Vikebø Viking 44,18

22 Bjørn Spjelkavik Tyrving 44,47

23 Geir Sætre Stranden 44,54

24 Sander Arnevik Ringerike O-lag 45,22

25 Magne Kvamme Ringerike O-lag 45,52

26 Rikard Kammerud Ringerike O-lag 47,11

27 Hans Thoresen Fossekallen IL 52,05

28 Hans Engen Ringerike O-lag 52,08

29 Harald Wibye Moss 54,42

30 Toralf Opperud Ringerike O-lag 58,31

31 Andreas Markussen Asker Brutt

D-Åpen Mellom Klubb Tid

Plass Navn Klubb Tid

1 Kjersti Stræte Ringerike O-lag 32,32

2 Alekseyonok Maria Belarus 33,00

3 Stina Bondehagen Fossekallen IL 34,33

4 Anne Guro Nøkleby Ringerike O-lag 34,48

5 Kristin Helland-Hansen Tyrving 35,43

6 Julie Marie Kinneberg Tyrving 36,27

7 Silja Schneider GIV Hindelbank 36,39

8 Astrid Fiskum Tyrving 37,31

9 Torun Økern Jensen Ringerike O-lag 37,34

10 Monica Berglund Ringerike O-lag 37,39

11 Aud Sylvi Tellesbø Muggedalen IF 38,03

12 Trine Opseth Ringerike O-lag 38,32

13 Monica T Halden Nydalen 38,36

14 Trine Kihle Ringerike O-lag 39,14

15 Line Arnevik Ringerike O-lag 39,44

16 Kari Strande Ringerike O-lag 41,06

17 Lika Borsukova Belarus 41,29

18 Marianne Njåstein Tyrving 41,47

19 Veslemøy Solberg Konnerud 42,06

20 Anastacia Ilkevich Belarus 42,12

21 Hedda Bondehagen Ringerike O-lag 43,49

22 Eli Strande Ringerike O-lag 45,07

23 Hege Heiberg Hadeland O-lag 45,41

24 Live Ytrehus Ringerike O-lag 45,45

25 Anne Lise Strande Ringerike O-lag 47,09

26 Ragnhild Hultgren Ringerike O-lag 47,31
27 Marit Tronrud Ringerike O-lag 47,43



28 Tine Elisa Kjemperud Ringerike O-lag 48,12

29 Anna Geøhelmann Tyrving 49,39

30 Unn Disch Kihle Ringerike O-lag 53,06

31 Ellen Grønlund Ringerike O-lag 54,13

32 Hanne Kihle Ringerike O-lag 54,17

33 Anniken Helland-Hansen Tyrving 55,11

34 Ingerid Løseth Ringerike O-lag 55,50

35 Siv Solstad Tyrving 58,29

36 Stine Njåstein Tyrving 59,04

37 Aud Mona Røste Hadeland O-lag 1,03,01

38 Aud I Spjelkavik Tyrving 1,12,33

H-Åpen Kort

Plass Navn Klubb Tid

1 Gjermund Halden Nydalen 17,11

2 Nils Korgerud Ringerike O-lag 21,53

3 Torkel Torkildsen Modum 22,23

4 Hans Jørgen Loe Fossekallen IL 22,25

5 Kristian Myhr Fossekallen IL 24,23

6 Sverre Thune Hønefoss 24,34

7 Ole Einar Dalen Ringerike O-lag 29,54

8 Olaf Johannesen Ringerike O-lag 35,19

9 Kåre Strande Ringerike O-lag 35,58

10 Birger Garberg Ringerike O-lag 38,02

11 Odd Jensen Bærum 38,29

12 Terje Kjemperud Fossekallen IL 40,35

D-Åpen      2kmKort

Plass Navn Klubb Tid

1 Liv Anett B. Nyhagen Fossekallen IL 23,32

2 Solveig Bondehagen Fossekallen IL 24,55

3 Kjersti Bårnås Fossekallen IL 25,15

4 Marianne Walle Ringerike O-lag 27,48

5 Marit Økern Jensen Bærum 29,14

6 Karin Loe Fossekallen IL 31,06

7 Marlene Wold Fossekallen IL 32,57



8 Annelise Strande Ringerike O-lag 33,25

9 Bente Kristine Berg Bergen 42,07

10 Caroline Wefring Smith Fossekallen IL 43,56

H 11-12    2kmKort

Plass Navn Klubb Tid

1 Oskar Arnevik Ringerike O-lag 23,30

2 Fredrik Grønlund Ringerike O-lag 23,37

3 Olav Engen Ringerike O-lag 23,41

4 Magnus Paulsen Fossekallen IL 26,42

5 Kristian Kammerud Ringerike O-lag 28,24

6 Håkon Andre Kinneberg Tyrving 30,30

7 Andreas Moen Aabel Ringerike O-lag 34,05

D 11-12        2kmKort

Plass Navn Klubb Tid

1 Silje Opseth Ringerike O-lag 20,24



2 Inger Kammerud Ringerike O-lag 29,07

3 Kaisa Viene Ringerike O-lag 31,34

N-Åpen        1,5km    

Plass Navn Klubb Tid

Tuva Aas Stræte Ringerike O-lag Fullført

Nora Marie Enerhaugen Ringerike O-lag Fullført

Jo Randar Holmøy Hadeland ok Fullført

Marte Sofie S. Skrove Ringerike O-lag Fullført

Ida Bolette Enerhaugen Ringerike O-lag Fullført

Alexander Borge Nyhagen Fossekallen IL Fullført

Stein Aas Stræte Ringerike O-lag Fullført

Sunniva Viena Ringerike O-lag Fullført

Linea Borge Nyhagen Fossekallen IL Fullført

Maren Bårnås Fossekallen IL Fullført

Thea Bårnås Fossekallen IL Fullført

Rasmus Berglund Ringerike O-lag Fullført

Sverre Graffer Ringerike O-lag Fullført

Mikkel Berglund Ringerike O-lag Fullført

William Kjemperud Strand Fossekallen IL Fullført

Jørgen Nøkleby Melling Ringerike O-lag Fullført

Martin Nøkleby Melling Ringerike O-lag Fullført

Halvor Halden Nydalen Fullført

Vilde Marie Aabel Ringerike O-lag Fullført

Øyvind Telstø Etnedal Fullført

Katrine Telstø Etnedal Fullført

Anne Marte Telstø Etnedal Fullført

Hanne Opseth Ringerike O-lag Fullført

Oda Opseth Ringerike O-lag Fullført

Mari Skjevling Erlandsen Fossekallen IL Fullført

Niklas Karlsen Ringerike O-lag Fullført

Anette Paulsen Fossekallen IL Fullført

Andrea Paulsen Fossekallen IL Fullført

168 Løpere


