
Kurset anbefales for alle fra 
9 år og oppover, også voksne. 

Kompass lånes ut. 
Ta med sko for 

utebruk.

Kurset består av  
teori inne og 

øving ute.

ORIENTERING

 Mandager 18.00 - 19.30
 * 09. mai  -  Svendsrudmoen
 * 16. mai  -  Svendsrudmoen
 * 23. mai  -  Hvervenkastet
 * 30. mai  -  Eggemoen
 * 06. juni  -  Eggemoen

Bilder: Øyvind Strande. Foto: Geir Nilsen / OPN.no.

IDRETT FOR HELE FAMILIEN

Pris: Kr. 200,-
per familie

Vilt, Vakkert og Rått


